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Este trahalho contém t@do o material elahorado no ano 1981 para as reunioes

nensais de planejamento didético. As monitoras j& o conhecem hem,porque cola-

horaram na redagao,deran idéias e sugestées ¢ experimentaram na prética as

atividades contidas. Achei ipportante recolher e ordenar as apostilas porque:

5)
n)

c)

d)

Representam um "patrimonio conum" de todas as pessoas que trahalhan na
creche; _
Podem servir como hase e ponto de referencia para o futuro planejamento

Através delas evidencia-se a nossa linha de atuagao caracterizada por:
l.o uso_do material de sucataj
2.0 trahralho a nfvel de expresséo corporal e coordenagéo
motoras
3.0 traralho a nfvel cognitivo.
Podem ser consideradas como relatério das atividades desenvolvidas no

setor das creches pela parte did4tica.

Para min enfim,representam um ano de tra»alho no MEPES,experiencia rica e va

liosa,seja do ponto de vista profissional como pessoal.

FRANCO BALDINI

W e
i olir—






RLANEJANMENTO 2 L R

S et T

As atividades de Educagao Pré-Escolar podem ser classificadas em 3 tipos:

‘M@:Sw aquelas que as criangas realizam durante 50 minutos, podendo
escolhgr livremente o que desejam fazer.A sala deve conter todo material ne —
cessé.?lo Para que,no mfnimo,quatro tipos de atividades sejam desenvolvidas.

A morL}tora deverd estar atenta durante todo o tempo para poder atender todas

as criangds e garantir um ambienge calmo e organizado (nE.o se trata de silen-
cio e imowilidade). . - :

E' necessario que a monitora percorra a sala frequentemente onwservando e esti

mulando as criangas a experimentarem outros materiais. O material de refugo 4
de grande utilidade .para este tipo de atividade.

As criangas mais tfmidgs devem ser incentivadas a~escolher primeiro o que que

. rem fazer. As explicagoes sohre a utilizagéo dos hringuedos e outros materiai
devem ser dads claramente pela Monitora,de preferéncia,em pequenos grupos.

.Uns 5 minutos antes .do término da-atividade deve ser dado um aviso,para que a

-icrianga nao tenha de interromper “ruscamente o que estd fazendo.

Como atividade de livre-escolha temos:

% Atividades~artisticas:desenho,p:‘:ntura,modelagem,recorte e colagem.

* Drematizagoes:a casa da honeca,hlocos de construgéo-
* Jogs de montar.Carpintaria,etc. 4__

—ORIENTADAS:SEO’reali'zadaS‘ por todo o grupo soh orinntag'éo da Monitora.Sua du-
ragao pode variar de 5 a 20 minutos,de acordo com a faixa etdria,a capacidade
de atengao da crianga e a atividade propr.amente dita.

As criangas serszo estimuladas a falar e a Monitora deverd demonstrar interes—
se pelo que elas falam,conversando com elas,mantendo didlogos agradévgis e in
teressantes e fazendo perguntas que levam a respostas mais extensas.Sao ativi
dades orientadas: . - g
* Egtérias .
* Dramatizagoes (de pequenas pegas teatrais),por meio de:teatro de somhra,de
varas,de fantoches. . ;
* Rodinhas: - planejamento e avaliagao ¢ .
—~ palestra (ahordagem de assunto de interesse-da tuma)
- entrevista '
- excursges .
— experiencia e okservagao
- expressao corporal,educagao fisica
~ nmfisica : .
atividades para o desenvolvimento perceptivo e de conceitos ma
temdticos. : )
~ROTINAssa0 aquelas que deve ser desenvolvidas diariamente e que levam a cri-
anga a.adquirir os hé.‘hitos % preservagao da salde ffsica e mental:alimantagao
adequada,ordem de higiene,repouso. ) .
As atividades de rotina sa0 essenciais para garantir a seguranga e organizaga
temporal da crianga. = =
* Alimentag'é.o:n'é,o falar de hoca cheia,mastigar hem devagar e hem,etc.
* Higiéne:lava:z‘ ag maos antes e depois das refegoes,etc. ) -
* Repouso:importante nao s6 para-que as criangas recuperem as energlas dispen
didas,como para formagao de h&»ito de relaxamento.(Técnicas de relaxamento )

-
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© oM UNTICAGCHO o  EXEBEISAS

o desenvolvimento
O orjetivo d sta area & oferecer condigoes que facihtem dag

- erceher o mung
a,levando-a & P 0
herilidades perceptivas e expressivas da crlzngx;)ressar—se e comunlca.r-se usan

que a rodeia por meio dos sentidos hem como i R
do a l:.nguagem verha.l,pléstlca,motora. e musicale _ . '-r":.-.-

" ESQUEMA CORPORAL - . S

it o 1 i o : movimentos corporéi'is a
E' a consciencia do proprio corpo,de suas partes,dos : sdasg

‘posturas e das atitudes.
gonsidara—s‘e que a cria,ngalconhece geu esquema corporal quando nozgia :a%a umg,
de suas partes e conhece o uso do préprio corpo,em repouso ou, e Fp
Durante as etapas do etudo do esquema corporal,é necessrio que’a erianga co-
nhega as partes do corpo pelo.ﬁnome,localize—as,ldentlflque suas fungoesyseja
capaz de coordenar as diferentes partes,para desco‘\rlr suas reais possﬂulm.a
des de movimento.
A construgao 4o esquema corporal se faz ‘por meio de movimentosy deslocamentos,
jogos com os hragos,com as pernas,com O COIPo,em 91tuagoes de 'hrlncadelras 1i
vres e em atividades sistematizadas. =
O prdprio corpo &€ na crianga o elemento w&sico de contato com, a realldade exte
rior. O conhecimento do corpo é adquirido por meio das experiencias motrlzes,
das 1n.formagoes que. sao trazidas 2 mente pelos 8rgaos dos sentidos e todas as
sensagoes propioceptivas que surgem no proprio movimento corpotral.
Sao elementos fundamentais para uma correta elahoracao do esquema cOrpora.l'
tomcldade,equ:.lfhrlo,controle regpiratério e estruturagao espago-temporal.
O conherizento do esquema corporal e o trahalho de desenvol¥imento das.nogoes
de espago,locallzagao,dlregao,sequunCJ.a,rltmo,atc se. desenrolarao ao lII.ongo de
todo o tempo,na sequencia sugerida pelas reagoes do préprlo £rupo de crlangas-
Isto quer dizer que,quanto & percepgcao do esquema corpora.l,apesa.r de se suge-
rir que os exercfcios envolvam antes as grandes partes do corpo,e,em . .seguida,
partes menores, pode-se dar o caso de o professor sentir necessidade de. volta.r
a exercfcios com mésculos maiores para uma ou outra criangs de 6 anos,como po
de tamhém acontecer que uma crianga de 4 anos se ponha a descohr:l_r ‘detalhes
nimos em seu pr8prio corpo. -
Nao existe uma linha diviséria entre as vérlas etapas de todo o trahalho,co-
mo se poderia supor. A dominancia dos diversos tipos de exercfcio acontece sué
vemente,na groporgao do desenvolvimento. da média do grupo.
Como sugestao apresentamos o segulnte quadro: -
Do Eiona” o eariey ™ Biie o sorposcahega viagos,corze, pernas, oto-

€3 na Ca'bega o
P i ... _Descoverta de detalhes nos hragos
2 ] PO S B “J)escoherjza de detalhes no tronco . ...

Descoberta de detalkeg nas.pernas . e _‘_A.{::.

Partes menores"do corpo:  Descowerta de dctalhes Rad: 1hs
2 R T e - S Descovserta de detalheg nos pzss
oy Descowerta de detalheg nos olhos
T B Descoserta de detalheg no fhewie : : )
Boom b s ‘ e Bescowerta de detalhog ng oz
. Descoberta de detalheg nas orelhas



OBJETIVO:s MELHOR CONHECIMENTO DO ESCUEMA CORPORAL

-sugestoes de atividades (faixa etéria: de 2 a 6 anos)

1-VISAO GLOBAT, DE CAD.. UM:
—"ar‘,.cterlstlcas iZsicas de cada crianga,nome e apelido;
-Qbs ervugao de partes do corpo indicadas pela monitera,nas préprias criengas
ou em ~onecos:cahega,tronco,memhros superiores,menmhros inferiores.
-Ixplorer as partes do corpo iniciando pela cahega: a propria crianga se apalpa
conduzida pels professora,primeiro de olhos ahertos,depois de olhos fechados.
~Toce_1r no corpo do companheiro e dizer aoc mesmo o0 nome das partes que estd to-
cando.
A monitora toca as partes do corpo do aluno e ele vai falando o nome das par-
tes que ela toca.Se a crianga tiver dificuldade de percepgao,passar uma lixa
ouv uma pena pelo corpo dela para que sinta as partes que estao gendo tocadas.
~Fazer o contorno do corpo do aluno na folha de jornal(de preferenc:.a impresso
com tinta clara)ou no chao para que ela possa em seguida ohservar e apreciar a
f‘orma de seu corpo.

TNelaxar ou endurecer o corpo:"ficar duro ou ficar mole'.

~a85ar mensa.em tipo telefone sem fio.
Ex.A professora fica em frente ao primeiro aluno e toca com a meo de-

le a sua prépria cahega,depois com a mao direita o seu omhro es —

querdo e com a mao esquerda seu joelho esquerdo.Este aluno vai re

petir a cena com o colega ao lado. Inicialmente comegar com pou —

cos toques e ir acrescentando,aos poucos,variagSes de estimulos.
-Brincar de estatuas:1l0 criangas tomam uma atitude qualquer,colocando,por exem—
plo,a mao direita na cintura e o p# esquerdo um pouco & frente dd direitojos
derais escolhem a es ' 5aa mais bonita e imitem seus gestos ou atitudes.

DURAGAO: Cada atividade tem que durar no maximo 10/15 min.

2--CONHECIMFNT) DAS DIFERENTES PARTES DO CORPO:
1-Cahega

—-Apalpar a prdprla cahega para sentir e perceher forma,pos:.gao,conmsten
cia, tamarho;

-Identificar o que uvsa . na cahega.touca,chapéu,grampo,flores,pente,etc.
-Fazer movimentos vari4dos com a cahegasahaixar,levantar;

-Cartar cangoes relacionadas com a cahegas'"cahega inchada",marcha solda
doll.

—~Recortar em papel fantasia,figuras geométricas de v&rios tamanhos e O
res para confecgé.o de um honeco;

—Pedir Bs criangas que separem as figuras que tenham o formato de uma ca

.hega.’
-Separar uma que serd colada em uma cartolina que iniciar4 a montagem de

.um honescoj;
—~A montagem prosseguiri % medida que forem sendo dadas as atividades re-—
lacionadas hs-outras partes do corpo. 3 .

2-Detathes da cahega ~
a)Cahelo:-Conversa sohre:cor,comprimento,se & ¥iso ou anelado;

~Identificar ohjetos que usamos no cahelo; ~
—Conversa:cuidados que devemos ter com os cghelos;
~Comparar o ca»elo com o pelo de animaise.
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tamanho ,numero € fu.:_lgg,c;

- -

h)0lhos:—conversa sohre:cor,forma,localizagady

-ohservar os olhos dos colegas; . cima,para haiXxo,para un
—exercfcios de movimentar oS olhos: para ’
lado,para o outro; 'olhos(poeira,so;;,te:l_e_

~conversascuidados que devemos ter com 08

visao muito perto); .

—spreciagao da helega dos préprios olhos;

—comentérios;

-porque pessoas usam dculos;

—pessoas gque nao enxergam;

—falarde dculos de grau e Sculos de sOlj

-pA&lpehras. - . _

_c)Cflios:-conversa sohre loca.lizagao,textura,‘tamanho,fu-n(}aor )
-identificagao em si,nos colegas,em honecas, €l gravuras ; 7
—exercfcios de passar as maos de leva nos cflios para sel'rrb ~los
—hora de surpresa:trazer para as criangas versim e tocaren rimel,

escovinha de cflios; :
= —exercfcios de movimentar os cflios¥ ) . .
d)Sohrancelhas:-conversa sohres:localizagao ahalixo daﬂ-testa, agima dos o-

.

~ - lhos,tama.nho,nﬁmero,"cextura,cor,fungao; ~
' —identificagao das sohrscelhas nos colegas,honecas @ g ra-
vuras; y ~ " -

-exercfcios de pentear as sohreacelhas,cogar,passar suhao
para ficar durinha;
—o‘kservag'é.o das sohrancelhas no espelho de aumento.
e )Nariz:-forma,nfmero,consistencia; ? ;
. —-oriffcios,para que servemj
—localizagao; :
—~cuidados:assoar,limpar;
—discriminar: perfume ,gagolina,mexericar cefé,etc.;
—exercfcios de respiragao;
—comparagao com nariz de animais.
f)Bocas-némero ;
' —forma; .
-localizagao; = =
-0 que temos ha hocaslihios,lifngua,dentes;
—exercicios-que se podem fazer com a hoca e lingua;
-fungao da lingua e dentes:cuidados;
—mastigagao;
~l4hios:cuidados,o que se usaj :
~reforgar o exercfcio de escovar os dentes;
—comparar com hocas de animais;

=URAGKO:Cada atividade tem que durar no maximo 10/15 min.uma ou duas vezes por
semana para o mes todo.

g)Testa:—exercfcios de passar a mao na parte que fica entre os ca;l-;elos .
a gsonidazelhsa; -

—exercfcios de movimentar a testa:para cima para “éixo.Coﬁentar
a t‘)iue acontece quando fazemos esses movimentos(lise ou enruza-

* da); 3
—identificagao de testas em criangas(lisa)e em v

g < B : elho ia
-1del)1tlflcaga,o de ohjetos que podemos colocar ng tesii.?ﬁﬁ?du-)-
rex);

—exercfcios de medir a testa(larga,estreita).
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h)Boohechas.-exercic‘o tcolocar as duas maos,uma de cada lado do nariz,des
lizar as maos bem divagar,para os lados até& as orelhas. O

que encontramos(uma parte lisa do rosto);
-experlmentagao encher a hoca de ar para ver o que acontece;
. —conversasesta parte de nosso corpo que estufou-se chama-se
hochecha,identificagao en nfmero;
-exercfcio de estufar e murchar as hochechas em colegas,hone
cos,e gravuras;
~identificagao de coisas que usamos na hochecha (pd,hlush,
rouge) ; -
i)Queixo:—conversaso que temos ghaixo da noca?
. —-ekercic;os de passar o dedo no queixo para sentir sua forma e
. consistenciaj
—comentério:nimero e fungzo;
—1dent1fn.ca9ao em sSi,nos colegas,konecos e gravuras;
-exercfcios de passar as maos no queixo dos colegas para perce
her algum. detalhe.
J)Orelhas.—caractenstlcas e fungao;
\-locallzagao direita e esquerdaj;
—passar a mao na orelha para sentir as voltinhas;
+ " -discriminagao dec sons;
-enfeites usadoe nas orelhas;
: —comparar com orelhas de animais.
Atividades com a cgheca em geral:
—enumeragao de partes da cahega que podemos mov:Lmentar(oJ_hOS,‘noca.so‘hracelhas,
lingua,testa,nariz,etc.);
—enumeragao de partes da cahega que tem oriffcios:nariz,hoca,ouvidos e partes
onde temos lfquido:hoca.olhos,nariz);
-pintura em colheres de pau: olhos,c:tlhos,so‘hracelhas,na.rlz,'hoca, carelo de la).
—con:fecgao de rostos de papelcontornando o formato com graos de milho ou fei-
jaos
-complementagao de rostos §4 1n101ados,coﬂ:oca.ndo cahelo de la,o0lhos de hotao,
hoca. de feltro,pintar as hochechas;
-utlllzagao de laranjes para colocar partes do rosto (na:mz,olhoa,hoca.)recor—
tadas em papel e pregados com alfinetej; - :
—colocar chapéus de papel na cahega,pintar as 'hochechas,sohracelhas,tx:!lhOS,
orelhas; .
~confecgao de méscara com sacola de papel; .
—confecg'é.o de cahecas de meia cheia de retalBos ou algodag,pintar olhos,nariz,

haca,etec.
Ditado de ordens: Ex.desenhe o contormno da Cahega,faga 0os olhos,0 nariz,a hoca,
0 queixo,as orelhas,o0 ca%elo,etc.
k)Pescogo .—locallzagao ndmero, conslstenc1a,fu.ngao H

—o‘nservagao do pescogo no espelho,paasar as maos para sentf-lo
-mov1menta9<..o do pescogo(caheca)em todas as dlregoes,
-1dent1f1cagao do pescogo nos colegas,animais,gravuras;
—1dent1flcagao de ohjetos usados no pescogo(gravata,colar,lengr
flta,remédlo)
—confecgao de colarinho de palhago;
-colar feito de pedacos de macarrao,gravata horholeta,etcs
-recorte de gravura de pessoas usando ohjetos no pescogos;
—complementagéo de figuras faltando o pescogo;
—-exercfcios de perfurar,colorir,colar,etc.0 pescogo;
-cangoes relacionadas ao pescoOGO.,

.
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. : 00 ars as crian
—identificagao de pessoas nas.vérla.s posigoes P ) cas
Tlamtsriosen ot ® 0605 uapy o omasdiioon elhos
—i‘:g;gngzegzﬁrg?z?;oyimentos g—tlleaszch‘)al 08 as(ex,
um 14pis que desliaa,?am::mgzo?girzcéo do ohjeto que passeig
—reconhecer consgistencla,

pelas costas.

5=-Menhros inferiores

a)Perras:--exerdlio de epalpar; S em gravuras;
) —identificagao em si,na professora,nos colegas,em & s3

' ~exerctcio de exploraga0 com as perna::msslanimgzrz:i.e;stao uni
o o das a que?como sao?curtas,compridas, B :
R . ~ - em vérias diregoes:para clma,para
-movimentagao com &s pernas ol ara frente,para -
haixoypara trés,para f§ente,aga°har ypuiar B .
“trés,bicicleta(deitedo); a5 o
- —exerc’:icio de ic(ientificag'éo da perna direita e esquerda.
b)Joelhos—exercicios de apalpar o joelho;
—identificagao em si,colegas,honecos,gravuras;
—movimentag’éo com 0 joelho em evidenciaj :
-marcha do elefante;
—andar de clcoras; .
-saltar com uma perna sé,a outra em flexao;
—-imitar animais,sapc,macaco,coelho;
—andar com grande-elevagao dos joelhos; o -
—exercicios de dobrar e esticar a perna,sentindc a articulagao
dos joelhoss*sentado levantar os pés do chao e balangar as per
nas(do joelho para haixo); _ N
*segurar os joelhos com as maos e executar movimen
tos com as pernas,sentindo o joelho; o
*dorrar o joelho de cada perna de modo que a ponta
dos pés toque nas nidegas;. B

~identificar direito e esquerdo;

-cangoes e poesiasj; ' .

c)Tornozelos—exercfcios de apalpar; ’
-identificagao em si,nos colegas,etc. ;
-0 que podemos usar no tornozelo;
—identifica.}" esquerdo e direito;
-movimentagao;

d)P&s,Dedos,Unhas,

S

Calcanhares: - i ’
si-Dancinhas em que ag criangas executem mo

Vimentos para frente e para tb4s;

—Obsgerv . : :
.. . 28 nd;gao dos pés.cOnSJ.stencia,locallZ_a_
Pl . e ‘ Gao, ero}formato,fungao; -

*identificagao d s
05 pés
gravuras,etc. ; Pes dos colegas '7‘°Ee._.°'°s

=0 que temos nag . .
=0 que temog nag pontas dos Péﬁ(dedos) $

~quantos dedos 1;eponta,s dos dedos(umhas)j

| : mog?
o . 08 dedos Sao todos iguaig?

0s;
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. —~Pigar sohre materiais _diferentes,para sen
- tir diferentes sensagoes téteis;

—-colocar os pés sonre folhas de papel e ri
scar,ohtendo a forma dos préprios péds;

—andar,correr-marchar,dangar,etc.,

-recortar e owservar figuras de diferente
tipes de pés;

—calgar e descalgar;

—-colorir-os pés recortados no papel,procu—
rando oredecer limites de contorno dos de
senhog;

-exercfcios de ancar com o calcanhar e nas
pontas dos pés;

' —cangoes e poesias relacionadas.

RELAXAMENTO

E'inQ%gp?nsével 0 minimo de_condigao amhiental Ppara um hom relaxamento da crian
gl T b =
*Criangas deitadas,olhos fechados,»ragos ao longo do corpo. .
- Ao som de uma melodia tem suave e baixinho,deixar que elas se relaxem natv-
_._ralmenté.

Agprofessora ird dando algumas sugestoes:

Jl.Deixar que a perna direita fique hemleve,muito leve.

2.Agora -a perna esg.:rda vai ficar tamhém muitovleve,como-se fosse.uma folhinhe
de papel. : 0

3.Vamos pensar em nossos hragos,serd que eles podem ficar %em levinhos?

4.Vamos prestar: atengao em nossos dedos;eles estao parecendo pedagos de- algodao
flutuando no ar. ’

5.Vamos sent1r~agora o0 nosso tronco(coluna)comegando da carega,vamos. descendo,
ela estd tamhé&m flutuanda,flutuando como se estivéssemos deitados dentro de’ "
uma hanhelra.

6.A cahega nao est4 pensando em mais-nada.Agora todo o corpo estd flutuando...
flutuando.Vamos~pensar nas coisas hoas que podemos fazer.Vemos prestar aten-.
¢cao na natureza,vamos ‘ouvir.o .canto dos passerinhcs...o professor vai criando
vérias situagoes de acordo com as necessidades das criangas.

7.Relaxamento simultaneo dos segmentos relaxando ao mesmo tempo hragos e pernac

8.Relaxar hrago.e perna do mesmo lado. -

9.Relaxar bragos e pernas cruzados,perna esquerda ,hrago direito,etc.

10.Assentada em cadeira a crianga faz forga tentando empurrar o chao com seus

pés e com a cadeira,vai empurrando até nao aguentar mais e entaoc...solta o

corpo e hozeja eew

11.Deitada~r» chao,a crianga tenta empurrar com forga,com todc¢ o corpo,quadril,
ombros,hragos,cabega...depois de muito tempo de tensao solta o corpo,hoceja,
espregulga,susplra,etc.Dep01s tenta fazer de conta que o seu corpo & feito de
borracha igual a dos valoes de ar..va21o,que estd sendo enchido de ar,cada
vez mais ar...mais ar ,agora o +aldo estid sendo esvaziado..mais esvaziado...

mais esvaziado. :
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COORDENAGAO _MOTORA

T e -

Coordenagao motora & a harmonia e o equilfhrio né agao -
mésculos,necessArios aos movimentos complexos: N uga-c'arta,nao 820 mo-
Dengar um samha,pular corda,martelar um prego Ou escrev .om nem feitos,foi ne-
vimentos simples;jao contrédrio,paraque esses movimentos sej e

cessdrio muito amadurecimento neurolégico e muito fb_relna.t(lilen O a6 gou'le: dEkiE
As atividades de coordenagao motora devem ser graduadas de & Sl

o ritmo da crianga,para evitar a fadiga e 2 monotoniae

e diferentes grupos de

R

COORDENAGAO MOTORA GROSSA

-

Envolve as partes maiores do corpo.Apresenta dois aspectos hem dz?lntos'?‘i;ami
ca-sao dislocamentos do préprio corpo ao andar,correr,etc.,e estatica—equilihrio
controle voluntdrio do tonus. .

©s exercfcios de coordenagao motora grossa destinem-se ao tec'alnamentoA dos mem
nros ou do corpo inteiro,para tornar a crianga #gil e harmoniosa €l Sua MOVlmen
tagao e equilfhrio. Tais exercfcios relacionam-se % destreza,ao ritmo e ao uso
adequado dos memhros superiores e inferiores. . b .
No entanto,nao hasta deixar simplesmente,a crianga andar,correr,saltar,engati
nhar,etc. mas,analisar com ela os movimentos necessérios,fazendo com gque-utili-
ze 0 que aprendeu na tomada de consciencia do corpo. o _—
SugestBes de atividades: .

1.ROLAR:-para a direita,para a esquerda,estandd con Os pé‘s jun*&os e as maos

lado do corpo; . -
~lentamente para a direita,estando as maos estendidas acima da cahega
e os pés juntos; L =
—variagao:rolar para a esquerda duas vezes,segurando uma hola acima
cahegajs— . —

—para arhos os lados do corpo estando com uma mao acima da caheza e
outra ao lado do corpo.0 mesmo exercfcios estando de hragos cruzadose.
~virando cam~alhotas simples,primeiro~para frehte,depois para trés.
A =virando camhalhotas através de 3 hamholes. - T
2.SENTAR:—com as costas contra a cadeira,mantendo a cahega erguida,colocando
amhos_0s hragos sohre a carteira. ~
-no-cheao,h maneira dos Indios,com pernmas e hragos cruzados.
-sohre coisas diferentes,conter até dez para ver se consegue sentar
_ dequadamente em vérios lugares; -
-na carteira,equilihrando um livro na cahegas - -
3.ENGATINHAR:—rasteja§do deitado no chao,colocando as-maos emhaixo do peitos
—em padrao homolateral,movendo juntos o hrago e a perna,de cada
lado; , ’ A
—para frente até um alvo e para tris; -
—de acordo com umg misica e imitando animais:veloz como lehre,vagd
roso-como tartaruga; -4 ’
. =por_haixo de cadeiras,em cima de hancos,através de caixa .ae par
pelao,tdneis,acina e a~aixo de um declive gramado,etc, ®
—delimitando o espago Para uge corrida cronometrad-;. 3 )
-seguindo pistas de cartoes distrihutdos pelo e H sond om
toes vermelhos colados na mao e-joelhe esquerdos.,es ando ¢

—enpurrando ovjetos com o nariz(‘natata)segurando sutie os dented
uma peguena hola em uma colher e engatinhar par ol dei
xar a hola cair; a um alvo,sem aez

—dentro e fora de um quadrf;.do form .
1f4der. ado com as cadeiras,seguindo
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« ANDAR:—-descalgo na lana,na égug,na areia,na terra,sohre cimento,pedras,chao,
etc. e descrever sensagoes envolvidas;

—en frente:por ua cgminho reto ou curvo,ida e volta,até um alvo;

~de lado:prineiro para a direita,un passo de cada vez ;depois cruzar o
pé~esquerdo,por cima do direito,repetir movendo-se bara a esquerda;

-sohre linkra reta,curva,quehrada,mista,etc.tocando o calcanhar de un
pé con a ponta do outro pé; -

—go son de uma orcen:andar derressa,compassos largos,devagar,etc. ;

-imitando passoa de animais como:galo,urso,elefante,avestruz,pato,etc;

—sohre um desenhosander en oito,en cfrculo,em triéngulo,em quadrado,em
espiral,etc. ;. - -

—con 0s hragousa crianga deita de hrugos no chao e impulsiona o corpo
todo com os hragos mantendo og Joelhos retos,se arrasta para frente
con Os hragos,enquanio os pés se arrastam atrés. '

CORRER:-no megno lugar:conecar a correr devagar e aumentar gradativamente a
velocidade dada,até correr velozmente,levantando hem os joelhos;vol-
tar & velocidade original;

—-nc mesmo lugar,cronciietrando ¢ tempo:contando até 100,marcando 1 min.
2 min.,etc.correr co som de misica. )
—entre filas de »ancos,para um lado,para o outro,sem'oair,cronometrag

do o tempo; =
—-Jjogando hasquete com uma holag de bpanosiusar uma caixa de sapato,com o
fundo removido; e

—hrincando dc queimada com hola de pano;
~langando uc saquinho de feijao:usar huracos grandes como alvo ;correr
Yangar.saquinhos de feijao para 6 ar e apanhé-los;
-holas de papsl emassado e chutando para dentro de uma latg de lixo,co
locada em um canto. - ' ~
—hola de panosa crianga comega langando a hola,com as maos ahaixo do_
nfvel dos cuhros,para um colega,de p&,préximo a elajaumentar a distan
cia gradalivamente,a medida que aumenta a precisﬁo.?assar para arre-—
messos ccm as maos levantadas acima da altura do omhro;
-apostando consigo mesmoscorrer em volta da escola,da pista,do p&tio,
etc.registrando o tempo e a distancia.
~por unm lghirinto ou ohstdculo,preparado pela professora para uma coxr
rida cronometrgada; )
—corridas*de tres pernas:amarrar a perna esquerda de uma crianga con
a perfa direita de outra(fazer corridas de 3 pernas usando
partes diferentes do corpo para serem amarradas de cada vez).

*de pédssaro:sa crianga na ponta dos pés,halangando os hragos
para cima e para haixo.

*de caranguejosagachada,a crianca se gstende para tgés com 0Os
hragos e apoia totalmente amhas as maos sohre o chao atrés
dela,depois se levanta até que a cahega.0 pescogo,0 corpo €
stejam em linha retasa cahega deveria ficar paralela ao chao
A crianga corre nesta posigao,invertida. . :

-PULAR:-saltar juntos:2 criangas de maos dadas saltam juntas,enquanto contam -

até 105 - P e

—-saltar sobre uma linhat, crianga pula para trds e para frente,sohre
una linha por um certo~nimero de vezes; :

—-saltar com um pé s8,sobre uma linha 4 vezes para direita e depois com
o pé esquerdo e repete o exercicio; ’

—amarelinha:preparar a pista de amarelinha,ensinar as regras e testar
a realizagao da criangaj;

—galtar en ritmo de poemas e discos mugicais variados;
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) . 3" . etCes : . ~
—saltar de cowra de canguru,de co;ihaou’,agada gorre um suporte no Chag,
~hoi da cara pretascolocar umé L trés,sen derruhar a vela,cantar e

—_— : . . -
gzec:ri preta (nuito cuidado por’ Causa’do pe
a roupa da crianQa);

. saltar por cina,para irc
. ma cantiga infantil'hol
rigo da chama atear fogo

'iﬁﬁgd:i’;ﬁlzzcgz.:rgggipes galtan dentro de sacos,em diregao a um al
. voj; '

—saltar dentro e fora @e pneusj

—-pular corda;

~ : ida e medi i
—corrida e salto em extensao:marcar & linha de partid ra dIStaﬁ

. tiaj . : . )

—harreiras:comegar—con harreiras haixas,depols harreliras ?ltas e corrj
das de salto conm harreirasé o

e inita a professora ao alternar congg

7.SALTITAR:-pular alternadanente:a criang
cutivamente o pé direito e o esquerdo
-pular em diregao a un ohjetivo; L
~pular en cfrculos:pequenos,grandes € formand(? um 011:.0,

—pular ao longo de uma linhaisohre terreno acidentado ,estaI{QO deecai

03 = ~
-gogos:*r"a'.:a"\aixa:\-se con os jcelhos hem dohrados e as meos nNos qua
dris. jogar uma perna para o lado e voltar,jogar a outra per
¥ na para o lado e voltar,pular para frente,jogando uma perna

de cada vez; -
*garca:ficar en pé,ereto,com uma perna levantada e 0s hragos
esticados ao longo do corpo,pular lentamente ao redor da sa
la,mantendo os hragos esticados;j ’
* . *girafg:ficar em pé,ereto,com as m:0s hem estendidas acima
caheGa,imitando e pescogo e a cahega de uma girafa,pular len
tamente para frente,mexendo levemente os hragos. durante 0
vinento; ' '
~pular con alguén hs costas(sempre uma crianga maior e mais forte
carregando uma mais leve); ' -
—pular corda para frente e para trds,ao som de misicas}
—pular para trds seguindo um caminho preestahelecido; -
-pular,fazendo sgltar uma bola grande de vasquete;
—=pular conm os olhos vendados,seguindo uma corda;
—pular e ﬁring:ar de pegador:usando uma tola de pano as criangas Ppu-
lam e-brincam de pegador a crianga sai do jogo quando for atingida
pela hola.

ypulando ao redor da sala;

EXPRESSIO  CORPORAL

~taminhar pela sala,desviando p e
: 8 : -se das colegas,como se ele tendo
cuidado para nao trombar; ® TOHNN, SRS
~correr,naturalmente,como vento,co i i
. scomo a 4gua sohre a are sarl-
rho,etc. ; la quente,como ?aé, e,
—~com as meos fazer o tique-tague do relégio;
—con as masés na cintura imitar o watido d» sino;
- ; . L
fragos acima ia cabega imitar o balango das &rvores,com o vento fraco;
—Tazer mOvinentos Com 08 bragos e as maos,bem de leve,leve ¢ folinha secd
~ halangando no arj; = ong B o d
~fazer movimentos com 0s omhrosg i i
E »estd ficando frio,frj i : . ]
movimentos fechados,fechados. '*ri0,deixar cair 08 eubEd



—-que calor(movimentos ahertos dos hragos); P
~deixar cair os hragos como a indicar cansago

—cahega arqueando o tronco; = - -
~fazer movimentos de ghaixar,aspirar,entregar,estendendo »em 0s hragos e ahrin
do as meoa; ’ . - B
-com as maos fechaéas realizar movimentos de reter alguna coisaj

—con as naos~ahertas realizar novimentos de doar,entregar;

—erguer um ohjeto muito frigil ou muito pesado;

-seguir as fases da germinagzzo e crescimento de uma semente;

—~quando &€ plantada a hoa semente;

~quando & molhada;

—quando est4 ahrindo;

~quando nasce,quando cresce;

—quando floresce;

-quando & colhida; -

—-quando & cozidaj;

-dormir e despertar deitados,corpo tocando o solo.Acordar,ir lentamente,ergu—

endo a coluna,assentar-se,levantar-se afinal.

ALGUNS EXERCICIOS RESPIRATORIOS

-goprar o algodao ou peninha sem seguré-los;
-inspirar por uma narina e expirar por outra;
-inspirar e expirar por uma s6 narina; .
—-sentir o ar fresco que entra pela-narina e o ar quente que sai pela™- bvocaj;
—expirar pela hoca livremente;ir ahrindo a mao % medida em que for soltando o
ar pela hocaj ‘
-colocar a mao no torex,inspirar e expirar lentamente,sentindo como o peito sc-
eleva e se ahaixa; ' : o
—-goprar velas para apagf-las; .
—encher haloes; - ~. '
—goprar canudes fazendo holhas de sghgo; .
—-separar uma holinha de papel colocade ng nao; . . )
~de pé flexionar o tronco para haixo até tocar o chaojcom as maos,ao ahaixar
-inspira-se,ao levantar expira-se; =
-deitado,levantar-as pernas inspirando,haixd-las expirando;
—-de pé,elevar os hragos ingpirando,haixd-los expirando.

. - -

COORDENAGAO MOTORA _FINA™

Emvolve partes menores do corpo:omh-ro ,‘hrago,ante-'hrago,pulso,dedos,etr_:. )
Nas atividades que envolvem a coordenagéo notora fina,devem ser inf::luldoshmow.u_
mentos de p‘reens‘éo e pressao dos dedos,exercicios que propiciem a indepedencia
de movimentos digitais,etc. ) -

As atividades especfficas que antecedem a escrita propriament? dita,sao aquelas
que promovem o0 desenvolvimento,a harmonizagaoy0 ritmo dos movimentos. o
No infcio,a crianga fard movimentos espontaneos,em folhas de papel com lépis c¢
ra,depois usar4-lapis pretc n22.8g exerofcos devem ser graduados 1n1c1an<_io—se
com tragado simples de movimentos contfnuos e descontfnuos,formados por llr.xhas
curvas e retas;depois a crianga passard§ a reproduzir mode:lqs'de traggdos sim -
les e mais complexose. _ ) o
l!;rais tarde,quango a crianga j& dominar a pressao e o controle do l4pis,deverao
ser dados exercfcios que ensinam a movimentagao_adequada h eéscrita de cada le-
tra do alfabeto. No entanto,nesses exercfcios,nao se deve ter a preocupagao de
ensinar % crianga qual a letra que ela est4 escrevendo,pois trata—-se apenas de



inar nomes de letras,mas,sim,fazer cop
e torne ohediente a0 seu co-

-

um treino motor,ctjo ohjetivo nao é ens
que a musculatura que controla a meo da crianga s

ma.ndo.

Sugestoes de atividades: .
—executar movimentoe rftmicos ahrindo e fechando as maos ; s %
-estalar dedos; T e -

-palmas voltadas para haixo,fechar uma e ahrir a outra,para oima;

—com as meos a frente do corpo,mover os dedos sepa.ratamente acompanhando o r:[-

tmo ;

-qic~—panhar rftmo com 2 ou 3 dedos na mesa Ou no arj

~hragos esticados,tocar a ponta do nariz com o dedo indicador;

—movimentos giratérios-mao s-pulsos-dedos,etc. ;

—~exercfcios rftricos com as maostume mao executa um movimento e a outra executg
outro _movimento.Uma mao hate sohre a mesa,a outra ahre e fecha(variar);

—uma mao amssa um pedago de papel hlglenlco e a outra rola um palito(variar os
nateriais);

-uma mao hate na mesa,enquanto a outra com a ponta dos dedos traga linhas ver-
ticais,horizontais ou traga figuras geom8tricas;

-fazer rodar ohjetos com a ma.o,dep01s a outra,depois as duas rodam simultanea-
mentes = o

—fechar & mao e ir ghrindo,levantando cada dedo de uma Vez;

—~tocar o polegar em todos os dedos;

—~riscar no ar formando desenhos; -

—ao ritmo_de palmas,pessar a hola,estando em rodinhaj - .

—constru¢ao na areiatcasa, td.nels,pontes,'holos e

-nanfisear livros e revistas; L

~fazer holinhas de papel com os dedos em pinga; o

—encher caixas com Tsol:nhas,contas,hotoes,tamplnhas,com os dedos em plnga,

—~ahotoar e desahotoar Hotoes;

—enrolar e desenrolar harhante ou la,no rolo de papel hlglemoo,carretel ou ~
préprio dedo;

—dar e desfazer lagos;

—colocar cordoes nos sapatos;

~calgar e descalgar sapatos,meias;

—anmarrar sapatos;

--vestir e desvestir camisas;

—arrolhar e desarrolhar' tampas de vidro;

—-fazer construgoes com la‘tas,‘nlocos,ca.:.xas—come@ar do taman.ho ma.lor,depo:n.s pas
3ar para O menor;

-modelagem:com argila ou outro meterialj;

—-cenrolar,dobrar,sanfonar papel;

—fazer canudos de papel (quanto mais fino melhor);

—manusear o arame:colocé-lo reto,curvo ou seguir uma diregao ‘dada pela profeg_
sora; - ~ : .

~fazer dobraduras; - = ¥

.—enfiagen,no rolo do papel mglemco,rolo de ca‘nelo,retrds,ta.mpmha,s ,contas,
ca.rrao,hotao,agulha,etc., O

—~empilhagem: toquinhos,caixas de fésforos, tamp;mhas,moedas,etc. H '

_perfu.ragao livre sem demarcagao de limites. Perfuragao com limite superior e
inferior-de um lado-de amhos 0s lados,dentro de um quadrado,de um cfrculo,re-
tangulo,entre duas llnhas—perfuragao sohre linhas fing horlzon*t;a.].--vertlca—l-'l1

_ nhas em diferentes poslgoes—sobre o contorno de figuras geométrlca.s—perfuragao
sohre figuras de contornos mais complexos;

—colagem:com picax.loE; de papel g?ande,médio, pequeno, parte superlor,ln.ferlor,den
tro e fora de figuras geométricasg,sohre linhag,etc,

R

»
CRars



*de harh 3 S
_“de barhante em vohta de figuras geonétricas;
*de gementes;
*holinha de papel de seda;
*paus de fésforos; '
*hotoes de vArios tananhos;
*folhas~de Arvores grandes, pequenas ;
- *la,harhante,confete,etc. s
-recorte livre a dedo(ohservar a posigao dos dedos(em pinga)para rasgar o pa-
pel)sequencia: l.en tiras
2.en pedagos grandes .
3.em pedagos pequenos -
4.1linha reta,curva,cu.rva pronunciada,querrada,mista;.
-recorte com tesours.Passos: preensao correta da tesoura:

*imitagao de cortar sem material algum;

*manejo de tesouraj- -

Ato de cortar em 3 tempos:ahertura de tesoura;
postura de tesoura frente ao pa
pels
corte prorplamente ditos

Sequencma.*franaa ao redor da folha de papel;
*franja em tira de papel nos extremos; .
-*franja em todo o comprimento;
*recorte de linhas desenhadas(retas);
*recorte de tiras largas e compridas;
*recorte de figuras geométricas; =
*recorte de linhas retas,curvas,quehradas,mistas,etc.;
*recorte de figuras de revistas e outrese.

PERCEPCAO ESPACIAL

«

poslgao no espago - relagoes espaoial)

construgao das nogoes espaciais est4 intiremente relacionada com a estrutu—;
ragao do esquema corporal.

corpo & o ponto—de referencia de onde tudo emana e para onde tydo convergee
Todo ohjeto percehido pode estar na frente,atrés,em cina,em haixo,h. esquerda,

direita de alguma coisa. . - o %
Supestoes de Atividades:
—-a um sinal,colocar-se dentro-de um- cfrculo,fora,‘a. frente,atré.s de-um la.do,do
outro. - =
—formar um grande cfrculo de maos dadas e estitar hem os hragos até ocupa.r um
espago hem grande:a um sinal dado,fechar pouco e pouco o cfrculo,até que to-
dos fiquem »em juntos; =

-andar pela sala,contornando obstdculos;

-a professora-desenha cfrculos nae chao,cada crianga deveré. flca.r dentro de um
circulo,so'h a voz de comando da professora,a crianga deveré saltar pela direi
ta,para a esquerda,para frente,para trés;

—andar sohre ohjetos—préximos uns dos outros;

—saltar por cima de +hagtoes colocados com intervalos curtos e largosj;

~langar a hola contra uma parede préxima e depois a mm lodaI distante;

«-andar no 'lado maior da sala,no outro lado; ;

—~andar em uma metade da sala,ne outra;

—-andar pela sala e a um sinal, voltar ao .centro;

-andar numa distancia estabelecida,dando quatro passos,com uma frase de quatro
palavras ou junto com uma palavra de quatro sflahas,graduar o ntmero de passos
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-pular intervalos falando palavras de 2 sfleras,aumentar g?g,datlvamente 0 ng-
mero de intervalos e de sflahasj . s

i i i i uma referencia de chegadaj
-andar en linhas imagindrias,com et

irei esquerda,pé direito ) )
—reconhecer mao direita,mao esq ' P que fique % sua direi.

~professor andando pela sala,dar ordens ! crianga para

ta,esquerda,frente; . . .
—professor com ohjeto na mao e,de costas—para as oriangas,executa 1?ov1mgntos
emhaixo,atrds,na frente,etc.ja crianga.

dizendo:h direita,h esquerda,em cima, S
temhén com um ohjeto,copia es movimentos fgla.ndo tamhém;
—a professora joga uma hola em diregeo a crianga € deve segur

indicada(direita-esquerda);
—chutar a hola com o p& indicado pela professora; =D
a mao D.

—executar ordens estando de pé,em decthito dorsal: Ex.levante t
levante a mao E.

levante a perna E.
= levante o bhrago D.,etc

-nas posig?)'es de:p&,assentado,em decvito dorsal ou ventral,situar objetos

se encontrem % direita,b esquerda,na frente,atréds;
—criangas—frente W frente 3 situarem-se & direita,‘a esquerda dos outros;
—andar sobre linhas,no chao,e ao chegar a cada cruzemento,esperar ordem da
regao seguinte; = - .
~orientagao frente a objetos:icolocar um ovrjeto em cima dejembaixo,a esquerda,
B direita de,na posigao vertical,na posigao horizontal,inclihada;
-reproduzir sinabs vistos(sinais grificos direcionais ou montados com palitos

Ex.com fésforos ou palitos de picol&:

Hl== U X X+ =

—exerciios gri&ficos:*colar papel colorido seguindo ordens da professoraicolar
0 quadrado vermelho no canto direito do papel,o triangulo. amarelo no meio
do papel,o discogzul na parte debaixo do papel,etc.; ' :
¥copiar o désenho nas linhas pontilhadas:

BT TR

PERCEPGAO _ TEMPORAL

4-la com a mao

(discrimigagao auditiva—gequéncias temporais) — Meméria auditiva.
{t bercepgao temporal & tao importante quanto a perc’epg:E.o do espago.Elas éstao"
1ptMamente ligadas.Por exemplo,gquando alguém anda de um lugar para outro,ati
l.wja um espago para esta locomogaosque & realizada numa sequencia temporal, -
seja,um passo ap8s o outro,numa cadéncia que marca o ritmo do caminhar.Como
lementg chave na organizagao temporal,vamos encontrar o som.
Sugestoes de Atividades: ' -
~descohrir o harulho produzido- por um colega ou pelo brofessor,como:'bater pal
mas, tossir,assghiar,rasgar papel,mover a cadeira,amarrotar bapel,etc.etc. -
-andz_a.r en diregao ao som de um apito ou campainhag; ’
Zg‘;flr diversos sons,levantando-se somente quando distinguir um som determina
—andar de doig modos diferentes,conforme se escute um som ou outro.Ex.ao SOm
2:czinﬁ:or,andar depressa,ao som do apito,andar de;r-agar; S
= ar e discriminar ruidos familiares estand .
—escutar o silencio dentro da sala e os eventug,i:ergl;gg: ggc?gigg:;,

’
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~identificar watidas fracas e hatidas fortes;
a0 son forte,fazer un gesto,a0 som fraco,outro gesto;

tocar instrumentos ou hater pclmas depressa ou devagar;

andar lentg e répida.mentg,conforme cartoes de instrugées(escritos ou coloridos)
—exercfcios de metrificagao:associar palavras:

E:::c_g—-s_aJxater palmas para cada sflahajandar ao flalar-cada sflaha; g
-1'eprodugao de rufdos na mesma sequencia do professorshater palmas.soprar apito
hater na mesa,amassar papel,etc.(no caso a crianga fica de costas ou de frente
para a professora); :

apontar ohjetos correspondentes a sons ouvidos(estando de costas)hater copo,la
ta,caixa,etc. : -
--marcha rdpida e lenta sem marcag?io imposta de instrumentos e com ma.rcagao conm
instrumentos; '
~-marcar ritmo no tamhor:a crianga acompanha com palmas ;

transposigao grifica de sons ouvidoss

O forte o fraco  Ex. QO ODO o 00 QOOOOO

lalto]baixo Ex. Iu”h .
-0 professor escreve no quadro:00C o00ja crianga bate segundo a sequenciajo pro
fessor apaga a seguencia e a crianga reproduz;
xercfcios estahclecendo cbdigos:
Ex.a) a cada som do apito desenhar um cfrculo;2 apitos imediatos correspodden
a 2 cfrculos juntos;a professora produz o som,a crianga ouve e depois de

. senha. O O O O
o0Q OO OO

b) cada crianga recebe um cartao quadriculado.A professora comhina com ela
0s sinais que serao marcados: . ‘ : O -
Ex.quando »ater o tambor fazer uma—cruz «L + O yas ‘ -

quando water o guizo fazer ura bola :
quando hater palmas fazer um risco Yavarelle
a crianga ouve O son e marca no cartao O / + +

.

~reconhecer sobre que material o professor ou colega estf hatendo com a varinha
(madeirayferro,vidro,etc.); ) -
~jogotcomhinar com as criangas uma determinada palavra: - .
Ex:'"naleia" toda vez que for pronunciada,as criangas deverao correr para um lu
Tar detrminado(sé deveréo_ ser pronunciadas,por exemplo,palavras que se inicien,
con 0 mesmo som da palavra escolhida "ha"); .
~a professora diz uma palavra e pede ks criangas que digam outra que se inicianm
como ela: Ex. cadeira :cavalo,cama,casaco,etce. ' :
Nassociag'éo audio-verhal:a crianga deverd dizer tudo que lhe vier %k cabega.0 que
achg que existe em uma padaria,por exemplo. .

PERCEPGAO VISUAL

coordenagao viso-motora,constancia perceptiva ,figura fu{ldo) - Memdria visuale
Os exerciios de coordenagéo viso-motora destinam=se a treinar 0 uso de um espa-
¢o limitado e reduzifo,coordenando a visao,que observa a diregao do.movlmento,e

mio,q_ue executa os movimentos. Tais exerofcios nao devem se resi;rlnglr Yg te-
refas de mesa. As folhas de exercfcios treinam apenas a coordenagao V}sual—ma.ng
el-gréifica e,por isso, devenm ser precedidas e completadas por exerciclos que en

Volven o corpo todo.



Sugestoes-de Atividades: ~ ., .
—andar sobre-linhas tragadas no cheoi 1 as. du -
—ati e s ~ s mei con -duas map .
gi;ar uma :oJI.a ; alzo ;r o recenh8-la de volta, primelros v S’dEpoll
- ar uma bola para -
com uma sé mao; successivanente,ahaixo da perna direitq,

-passar a hola de uma mao para ou;;ra.., _
tinuando embhaixo da perna esquerdar .
—seguir diregoss com os olhos,estando de cab(?Ganiz
tos que se deslocam na posigao ;r;ertical,horlzo ’ - .
.eircular, para cima,para haixo,etc.; i da esque

—-aconpanhg P ;f.hos um ohjeto que se desloca rapidemente q 1 rda parg
direita; '

—focalizar a vista em um ponto e andar até }é; . . .
-ri nhos; - : e

Tfason rodur uma nola sonre o solojeonre mesas,na diregdo de...entre onstdcule,

Cpassan & mole a6 redus do corps,de uma S0 o outra,en um sentido,depois ao cop
trério,descendo e suhindo,fazendo cfrculos ao redor da cIBUUERyG0N TIEOs,A0
peito e das pernas; - . .

—separar ohjetos semelhantes,ohjetos diversos,figuras
nho, espessura,cor, (qualquer tipo de classificagao ) . )

—-separar ohjetos grandes de pequenos:sementes de cuhos,carteiras,mesas,14pis
giz,tanpas e vidros de dois tamanhos,etc.;

—seriar figuras geométricas de vérios tamanhoj

—sacola mégicaspelo tato sentir o ohjeto e dizer o0 que
para eonferir;

—descohrir,na sala,tudo que & redondo,quadrado,retangular,etc. ;-

—colecioncr folhas de Arvores de virios formatos e separar as de forma parecida;

—sgeparar ohjetos da mesma cor,sem levar en conta o formato;

—descrever uma janela dizendo tudo que vej

-a professora d4 uma descrigao visual de uma crianga da classe e pede ao aluno
que aponte para aguela criangaj; . . .

a (assentado e de p&),obje.
inclinada,esquerda,dire;j ta,

-

geométricas,etc.,por tams

&,sem retirar a mao,olha

MEMORIA AUDITIVA E VISUAL

Sugestdes de Atividades:

-seguir instrugoes especfficas:"ouga com atengao,quero que voce v& até h estan-
1.7.9 de livros,me traga um livro de capa vermelha,coloque o0 livro na mesa,ahra
‘porta e depois volte e se senta."

~jogos de ndmeros de telefones:as criangas dizem os nlmeros e ag outras crian

¢as repetem; - =
-repetir sentengas.Ex.:"0 cachorrao-correu rua abaixo e suhiu,pela colina,COR
- - um o0sso na hoca",etc. ; '

-hig't:ria o seq:encia:a Primeira crianga diz:"Eu Vi um cachorro".A crianga
guinte acrescenta uma frase e " adi LA . . N s e 5
cer lembrada; passa adiante até Que ‘a sequencia nao possad mais
-repetir sequencia de ndmeros: Ex.:9 - 2= 0 = 5
v . : : o 2-5-3-0-1,etc.
eg:;ltar ::.mat.estgrlnhg.,dando antes, a seguinte ordem:toda veg que eu disser

(11) avi'a g: inho »1Voces batam palmas."Zezé tinha um gatinho. Ere am 1indo gabinh

etPihosH rg.;cos e mac%os.o gatinho cha:yava—se Dudu.Zez ¢ gostava muito 40 geu
gatinho.¥n dia,Dudu saiu para cagar e nao voltou. Atd hos 2 o seu
‘gatinho hranco?; ) Je,Zezé procura
—enumerar o»jetos anteriormente mostrados;
—Ohservar uma gravura e depois de nascondida,di |

; a,dizer as cojg " la}
~repetir gestos ou cenas apresentadas pela professora oy cgls.e;ca);n.udas ne~=r
,
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p?oduzir mnodelos feitos corpauzinhos de picolé colorido(fésforo ou outro na
terial)e que foram vistos por algum tempo; - -

—observar virios o%jet0s,cohri—los,§entar lermrar o meior ndmero possivel delcs

—-organizar ohjetos nuna nesma posigaojohservd-los;a crianga deverd colocd-los
novamente na mesna posgigao; '

—rgpetlr Na mesma sSequencia,0 que os colegas fizeram,acrescentando uma nova a—
cao;

-reproduzir figuras simples contidas em cartoes relampago ;

1) =] k<o [Ag

—— L / ———
ANALISE E _SINTESE

Por meio dos exercfcios de anilise ¢ sintese as criangas irao constatar que um

jeto pode ser decomposto(an&lise)recomposto(stntese).

Toda atividade de aprendizagem envolve os processos de andlise e sfntese e es-

serd cada vez mais precisa,na medida en que j& se trahalhou com as criangas
nos asgectos relativos ao esquema corporal e a percepgéo en geral.

Sugestoes de Atividades: -

—caixas de fésforos cahertas—ou pintadas,paus de picolé,etc.que possiniliten a
nontagen e desmontagem de ohjetos variadoss

Ex.:nmontado um trenzinho,pedir W crianga determinada pabte,indicando
o algum detalhe:"o vagao que-carrega animais",etc.

—apresentar partes separadamente. de unm ohjeto e pedir h crianga para montd-lo,
de' acordo com o modelo dado; R

—recortar pegas de vestir em retalhos de tecido diferentes:a crianga vai compo
las;

—-apresentar figuras ou cenas que possam ser destacadasja crianga deverd retirar
gradativemente, partes que a rpofessora pedir,citando detalhes como:as pétalas
de uma flor,a folha,etc.;

~desenhos feitos pela crianga,com ordems simples como:colorir o miolo da flor,

asa do awiao,eto.; ‘

oneco de espuna ou recortado em rspel colorido(um de corpo inteiro,outro por
partes),montar o honeco no flaneldgrafo para a crianga retirar partes que a
professora pede; - -

-gravuras preparadas para montagem—-tipo quehra-cghega,tendo o cuidado de apre-
sentar o modelo; ) .

—-apresentar uma gravura,a0o lado;seus elementos,em separado,a crianga val esCO-
lher éntre gravuras recortadas,esses elementos,sohrepondo-os h gravura em que
stao; :

—-apresentar gravuras a que falte um elemento:a crianga o seleciohard entre ou-
tros,completando-a; o

ogo de adivinhagEo com ohjetos como:caneta, panela,flor,etc.: .
Ex.:a professora mostra a tampa da caneta e pergunta o que é:a tampa é uma ca
neta?ela & apenas uma parte da canetaje se ajuntarmos a tampa com a cane—
ta?fica uma caneta inteira,0 TODO.

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

linguagem & uma-forna de comportamento social cgga fungao.princlpal é~a ggmg
nic&GEo- A limguagen & utilizada em todas_as ocasloes € a llvre‘expressao 2 o
sentimentos,idéias,curnosidades e conclusoes & que perukte % crianga o enrique
cimento do vocabuldrio,o manejo fluente das palavras e,consequentemente,a matu
ridade para a alfabetizagao. - ) .
ativfdades de comunicggéo dever ser organizadas para permitirem que a crian
¢a se manifeste,esimulando a verbalizagao.
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No entanto,as criangas ndo devem apcnas falar por falar "br‘nassdei:merii?gé 591‘

meio das atividades de conunicagao,as capacidades cognitiva q en,

mas que ficaraoadornecidas se nao foren usadas. .
Sugestoss de itividades:(faixa etéria de 03 a 06 angs)

—1.CONVERSA INFORMAL:En rodinha,exposigao de experlep01?s 2

h scolar,de casa,da familia,de anlna;s;etc.v .

—2.PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES DIARIAS:En rodinha,planejamentos orals,estahele
Ses,conportanento e responsahrilidades para um dia e

cendo orientagoes, sk g
lar,incluindo recreio,merenda,aula,espe01allzad§,excursao,e [
-3.AVALIAGAO:En rodinha,avaliagao de todo o tranalho do dia para que O mesmo

a fatos da vida

nelhore sempre; ) D

-4 .PLNTOMINA: Representagoes sinples,usando a linguagen dos gestos em ativida-
des como: . A ]

oes:voce ganhou:um par de pating

*situagses que expressan sentimentos e..emog
era o presente que voce gqueria?como ficou?

"#*que produzen movimentosex.vocg passeia a cavalo; .

*que envolvanm sensagaes diversas:ex.NMariana esté4 chupando picolé

*¥0 que aconteceu? ;i .

*qhe animal sou? A :

*que estou fazendo? ST e
*situagoes interessantes e propdsitos definidos:ex.faga o qie o cachorro
faz_quando chega um estranho em sua casajcomo faz a mae para dar hanho

hehe; ~
-5.J0G0S:Dizer o nome de:tma cor=um animal-um o»jeto redondo-um clube de fute
. hol-um wrinquedo-uma revista—uma parte do oorpo,etc
—6.3RINQUEDO DRANMATIZADO OU IMITATIVO:E' por meio daNdramatizadao que a cri
_ Ga revive as suas experiencias e da expansao ao seu pensamento crig
. tivo,ganhando melhores idéia§ e conceitos en relagao ao mundo que
cerca. ) dramatizagao espontanea faz parte da vida. das criangas.
Elas desenvolven pantominas,cenas da vida no lar e nq:éSCBIa,movidas
pelo prazer e interesse en reviver experiencias. . =~
Nao decoram papéis nem fazen ensaios. Fala,discutem e agem com inte
resse e naturalidade.E,por isso mesmo progridem muito mais. =
Dranatizagoes simples como: '
*faga de conta que vocevai a uma festa de aniversério
*faga de conta que voce estd escrevendo,que est4 pulando corda,etc
*cenas e diflogos de histéria simples,comoia conversa do Chapéuzinhc
Vermelho, Zonequinha Preta,Pirula,etc. o
*bringuedos imitativos como:médico,mamae,professora,coelho,etc.
As dramatizagoes podem ser feitas comroupa comum e com alguns disfarces
tos pela crianga(lagos de papel)bculos velhos,paletos,gravatas,vestidos
hlusas da;mamae,sapatos,con niscaras,caras pintadas . ‘
=7.COMPREENSAO DE ATBSURDOS: Lpresentagao de situagoes sem envolver conceitos
radoa,maé,sim,absurdos Hem evidentes:Ex.:As holasg sao quadradas
0 peixe voa no ar .
Ay 0 cachorro gosta de voar
eu sou mgi
~8.POESTAS E RIMAS: A poesia deve ser apresentada para ser sen:igzlﬁzrgugezgﬁie
tar e provocar erogoes.Lida,ouvida,falada,deve ger semp;e uma fonte
de ?ncantamento para a crianga. E'preciso oferecer Y classe a opor-
tunidade de conhecer poesias ricas e variadas,que permitam hs orisn
¢as captar os sentimentos e a harmonia dos versos e perceher a helg
2a do rftmo. Como se trata de criangas menores,a poesia deve ser
da pelo professor. E' preciso lem»rar de.qge uma hoa leitura inter-
grS:::;:adgegzgiigjnsgincipalnente,da reagao da prépria professora
’ que ela despertou na mesmg,
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Exenplos de algunmas poesias:

BORBOLETAS - Vinicius de lioraes P/P/GATOS DE PAPEL - MaCélia Bueno
Brancas . Tailando
azuis ; ‘ * piruetando
anarelas assobiando
pretas conversando —
3rincan na luz de holinhas hrancas e pretas;
telas horholetas azul,azul cono o mar;
3orboletas hrancas grandao ;fazendo caretas;
3a0 alegres e francas fs-papagaios no ar.
3orboletas azuis Rariolas encarnadas
gostam nuito de luz de tirinhas
gg amgrelinhas fininhas,
Sao0 tao Honitingas! ou de argolas douradas.
as pretas entao... Era um céu de papagaios de papel.

!que escuridao

A POMBINHA DA MATA - Cectlia Meireles
Tres neninos na nata ouviran

una pombinhg gener

"Eu acho que est4 com fome",

dissg 0 primeiro,

"e nao tem nada para comer".

Tres meninos na nata ouviram

una pomhinha carpir.
"Eu acho que ela ficou presa

disse o segundo,

"e nao sabe como fugir.

Tres meninos na mata ouviram

uma porthinha gemer.

"Eu acho que ela estd com saudade"
disse o terceiro,

"e com certeza vai morrer".

ESTORIAS - -

Pirula -
Era uma vez una porquinha chamada Pirula.¥irula tinha o rahinho enro}adinho,dg
Qual se orgulhava muito.Um dia,a porquinha perguntou a sua mae:- Mamae_posso‘lr
-] lojé comprar uma fita vermelha para enfeitar o meu gahinpo?— Pode,glnha fl—
linha,mas leve o guarda-chuva, porque vai chuver.- AhiNao vai chgver nao,namae,
Qisse a Pirula.-E foi para loja sen o guarda-chuva. Comprou a fita vernelha e
anarrau—-a no ra*inho. Cono ficou honita...Nao se cansava de olha? para o0 seu
Tahinho. Quando ia voltando para casa comegou a chover.s.Seu raﬁlnho desenrolou
ficou esticadinho. Chegando em casa,seri que o neu rahinhg vai gnrolar delng
Yo?- A nmae respondeu:Nao Pirula,acho que nunca nais seu ra~inho ficaré en?;ha-
«..enrolado...e un dia, que surpresal...0 seu rahinho amanheceu enroladinho.

4 Tehgestade

imeiro,era uma chuvinha:pi~lih,pi—}im.
Depois una chuvada:plin-plin,plin-plim.
epois,um chuvao:plinplén,plinplén! ‘
o vento tocando a chuva:ziinli...zuiunla«..
a chuva e o vento tocando todos os hichos para as tocas:E'tempo!E'tenpo.
tenpo de mau tempo!E'tenpo de tempestade! . _ s
Ung pintinhos,que nao gostavan de tomar kanhq,plavgm,plaYam,“atendo.asaaizsni
Lrios: - Esta-nao!piu-piu-piu-piu-piu!pinga glnga,plng? d'4gua,mas ping
lagoa.!tomar hanho de chuvero tem hora,mas nao & toall!l
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Telefone estd tocando ) ; telefoninho pp

Era una vez un teleforinho preto que sa.“ia.llgar e dezligzrégzsoa fazer 06C§g§
tinho con uma pergao de ndneros na warriguinha. Ere S chamar,cop voz de tele
ncs néineros da harriguinha,que o telefoninho conegava a 4 ’

fone mesno: Tirrin...Tirrin...Tirrin... . 5 uvir e tinh
Pelfoninho nao tinha:pernas para andar - mas i " °9¥ldlnfg ifnﬁa falava faia
ncquinha de falar. O ouvidinho ouvia conversa de "alo'e a n0Q

de telefone mesmo! Tirrin... +5

Ug dia telefoninho comegou a chamar dentro de casa,ras fodo muﬁd°a§32h2n222ggo
r20 tinha ninguén para responder.Entao,telefoninho 9ont1nuou chan o:rouco‘
Tirrin...E tanto chamou e tanto gritou que acahou ficando rouco-rouc

efle.setirrim,tirrin — Engasgou e tiirm - parou!

Sapc_Cururinho N ; . : ;
Sapinho,de onde vace vem?Eu vin do-rio.Sat do ovo.Vivia n'&gua que nem un pei--

xinho.Chemava girino e tinha um rehinho.0 raho sumiu,a panga aumentou.Creseren

botinhas. Virei unm sapinho:- O sapo Cururinho. . N
Pulei fora d'dgua e aqui estou!Vim pulando,pulando,correndo'atrés dg uma &o? [
leta.Suhi a escada. A “orholeta suniu,voou por af.Atravessai o jardim,salvei

flores.Atrds da geladeira estava quetinho,fiquei por agui.

A _Gota de Orvalho -~ :
Jr hrilhante jazia ahandonado no mato,valiosfssimo.Presa a um galho de 4rvore

una gota de orvalho tamhém hrilhava porque o sol sohre ela incidia os seus ra
ic3.Un escaravelho,que por af passava,cumprimentou-os — 3om dia:!Sao lindos
Sao parentes,nzo?0 diamante ofendeu&e.Que ignorante!Pensar que ume pobre gota
de-orvalho-é minha parente!Nesse momento desceu do céu uma andorinha e-hate

0 hico no hrilhante.Oh!que pena!Pensei que fosse uma gota de 4gua e & hrilhan-
te que nao tem vator para min.Vou merrer de sede.A gotinha,hunildemente chamoy
a andorinha que ghre o0 hico engolindo-a alegremente. O escavelho,halangando
cahega,resnunga:"0 dinheiro e o Poder nada valer,sem 0 @alor pessoal'.

£ Jienda do Arroz - <
M2 Ling-Sing,na China,os avitantes viviam da plantagao de ché.Certa vez,una

renta ehateu a aldeia.Os rios transhordaran e a plantagao de chi ficou perdi
Ls casas foram tamhém invadidas pelas 4guas.Os ahitantes de Ling Sing fugiran:
"A aldeia est4 amaldigoadal!"S6 Fu Chu Sehg fugiu e junto com a famtlia(esposa
e filhos)conversaram con Deus. Nés acreditamos no-Senhor. O Senhor nos ana.

O Senhor nos lihertar4,E a chuva passou.As 4guas haixaran de ntvel. Mas o ch4
tinha sido levado pela correnteza. Fu Chu Seng nao desanimou e novameate con-
versou con Deus.Nao quero ahandonar a casa dos meus pais,avés e tataravés.
Ajude-ne SenhorlE un anjo desceu do céu trazendo un presente para Fu Chu Seng
novas senentes préprias para terra molhada.Fu Chu Seng nao era egoista amava
seus vizinhos,e mandou cham&-los para distrihuir entre todos asg sementes do
aéu. Eles nao acreditaram e nao voltaram.Fu Chu Seng e a fanfliag trahglharan
=07inhos e en hreve nasceu o primeiro arrozal da China e Viveran felizes e ale
8res,livres da niséria e das doengas.Tudo porque acreditaram no amor de Deus
E 0 arroz da Ching se espalhou pelo mundo inteiro...

Coisa de lata com choro de prata ; . !

Ur tartaruguinho.chanado Renato morava: na Rua da Florewta,com a mamae-tartaru
ga-Todos 0s dias manze tartaruga dizia"Rematinho nao heha nada sem saher o-que
é..."0 tartaruguinho era, porén,nuito desonedtente...Certa vez,saindo para hrin
car de pegar com os outros filhos de mamaes-“ichos,viu um copo de flores com
na 4gua hranca. '

.
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Esquecendo o que mamae ensinou,h»eheu tudo 0 que estava no copo de flores e de
repente una coisa aconteceu.Renatinho-ficou »ranquinho...Parecia avo,do avo,do
tataravo dele. E os filhos da nanaes-hichos fugiran:nao o reconheceran.E todo
nundo?en fila?veio vVer'aguela coisa de lata,que chorava »olinhas de prata".

Wtina da fila era a nanae Tartaruga que reconheceu o seu filinho.Por isso's
coisa de leta,con choro de-prata,riu riso de guizo".E-foi un alvorogo.
Até D.Lua veio ver e desconriu o que Renatinho tinha *e»ido.Era o seu Laurex,
ou Luar Deretido que ela ésquecera no copc de flores.Con a varinha de Lua pu -
xou todo o Luarexke Reratinho,que feliz,voltou a ser como era...nas nunca nais
desobedeceu a nanae.

0 Lugar Feliz .
Nica,a forniga,naquele dia,estava nuito agitada.Foi ccrrendo falar com sua ir-
maya forniga Ruiva. Nana,ouvi falar que existe un luger nmaravilhoso,onde a gen
te & feliz e nao quer sair de 14 por coisa nenhuna. Vcu procuri-lo agora. -
foi.No caminho,encontrou se conhecido,o0 galo Cocoré.-Cocord,pode ne ensinar
caninho do Lugar Feliz?0 galo Cocoré fizou surpreso:-Lugar Feliz?nac sei nao.
Mas Nica seguiu,esperangosa, seu caninho.-Hei de encontrar o Lugar Feliz!
Janinhou,caninhou.Encontrou un rato.0 rato que’ gostava muito de dar informagoes
cou aflito.Gaguejog,gagvejou.Resolveu arriscar:-Parece que este lugar fica
14 do outro lado.Voce vai ter que caminhar nuito formiguinha.Que voce quer neg
se tal Lugar Feliz?Dinheiro? Nica ficou ofendida. i .
De jeito nenhum.S6 quero viver nesse lugar que a gente nao troca por coisa al
guma.Portanto,deve ser lindo:Nao acha? Nao ouvi resposia.
rato tinha voltado para a sua toca.Continuo caninhand®.0 outro ficava longe.
Felo jeito levaria dias e dias caminhando. Mas Nica estava nuito otinista:
Vale a pena arriscar.Tudo o que & hon custa hastante.Encontra un velho,fala
con ele:-0 senhor pode ne informar se falta nuito para chegar ao Lugar Feligz?
velho cogou a harha.Pigarreou.Depois respcndeu:-J4 moro aqui nuitos anos.e
dunca ouvi falar que existe un lugar cor este none.llag,se o rato disse que fi-
ca do.outro lado-talvez onde existe una montanha-voce vai ter que atravessar
nar.A formiga~néo tive ddvihdas.Fediu carona para uma folha e as duas se ati-
raran ao mar.0 nar estava agitado. A formiga Nica coregou a ficar com medo.De-
Pois pensou no Lugar Feliz. Se eu encontrar o Lugar *eliz,vai valer a pena to-
do este sacriffcio? Mas as ondas nao estavan gostando de carregar ninguém,una
zia para a outra:-J& viu que formiga intrometida?wuerendo atravessar o nar
numa folha!-Que desaforo & muito petulante!Vamos sacudh-la até tontear. .
sacudiran a fornmiga Nica para c4 e para 14.Mas Nica continuava firme en cima
da folha.As ondas desistiram.Ficaram quietas.A formiga Nica conseguiu chegar
Sa e salva,ao outro lado do nmar. J4 era noite.Caminhou,camingou.Egcontrog'um
homem:—Por favor,diga-me onde fica o Lugar Felia?por favor:Nao sei se existe
sse lugar,Respondeu o homem!Nica ficou aflita.ilém de cansada,tiritava de
frio,encontrou um foguinho.Por favor me aguega!Fediu Nica,con una voz'graqul-
hha.-.cde sc agueger a ventade,formiguinha.0 que estd fazendo por agul.-Ah Seu
Fogo!procuro o Lugar Feliz.JA& estou quese desistindo...H4 refeita Nica se dei
Spede do fogo.-Vou seguir o meu caminho.Acho que falta pouco para chegar ao Lu
gar onde eu guero.Pra ver se avistava a montanha,Mica trepou nuna drvore.
Com o coragao “atendo,enxergou uma montanha. Nica fica na de1da:TSeré esse .
Lugar Feliz?E um pouco desiludida:=Ohl!mas é um lugar tao pequeno ! Até parece gu
tem uma casa!Vai até 14.Uma »or-oleta lhe d& carona.Fala con u@a megln%:
Aqui & que & o Lugar Feliz?pergunta ansiosa a formiga Nica.A menina ri.-Nao
ei como se chama.Mas s6 sei que agqui me sinto- feliz.De repente,Nica sente uma
Snorme saudade de. casa.Resolve voltar.E'noite gnando chega em casa.rnxerga a .

Sua mae,a formiga Frederica.Grita-Mae j& sei qual & o Lugar Feliz!E'aguitilt!!

o
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Claudionor o Beija Flor -

Claudinor era um heija flor e tamnén era muito atrapalhado.

: : ue além do nl.
Toda vez que sugava o néctar das flores,svgave con tenta SOrg8 ¢ ' .

ctar, sugava tamném a cor das pohrizinhas. -

Un dia ele foi sugar o néctar_de uma rosa. Sehe O que acon
de-rosa ficou amarelinha de tao fraguinha. )
Depois que sugou o néctar da rosa,laudinos foi sugar o néctar ge uzaémagiazi_
da.Sahe o0 que aconteceu? 6 Claudinor deixou na gargarlda a cor da rosa .iesul-
tado:a margarida que era hranca,ficou toda cor-de-rosa. .

A1 Claudinir foi :ugar 0 néctar de um girassol.“epois sugou ?'néCtazlquuma
lia.Mas depois foi sugar o néctar do girassol,outra vez,depois da D 131

Sahe o que aconteceu? O girassol ficou vermelho...e a P4lia ficou amarela. .

A rosa,a margarida,o Girassol e a D4lia resolveram acahar com aguela cogfusao°
Cada flor queiria fimar com a-sua_prépria cor.Entao o que foi que lhe fizeram?
£las se reuniram,formando um huque.Eesperaram Claudinor aparecer para falar
ele.Quando Claudinor chegou,as flores rodearan o heija flor.E comegaram a falaz
todas ao mesmo tempo,fazendo cécegas no hico dele,e de tanta gécggas,Glaudlnor
ficou com vontade de espirar.-A...A...A...A e espirrou...Tchim.ih,sokrou flor
e cor por todo mundo.A rosa ficou amarela,0 girassol ficou cor de rosa,a ma?gg
rida ficou vermelha e a d4lia ficou hranca.Af entao Claudinor deu outro espl?—
ro.Ih,outra vez so~rou flor e cor para todo mundo.“as, desta vez;cada flor fi-
cou com sua cor:a rosa voltou a ser cor-de-rosa,a margarida voltou a ser hran-
ca,0 girassol voltou a=r amarelo e a dilia voltou a ser vermelha. )
Ulaudinor ficou curado,nunca mais voltou a ser atrapalhado e nao mudou mais
cor de nenhuma flor.

teceu?A rosa era cor

Romeu e Julieta
+0dos vivian mal humorados e tristes naquele pats porque viviam separados,sem
falar.Separados pelas cores.No canteiro de margaridas,sé§ pousavam horholetas:
marelas e,no-canterro de miésdtis g6 horvoletas azuis.Mas o ventinho ajudou-o
levou Romeu,“or-oleta azul,parasconhecer Julieta,"crholeta amarela.E os tres
“rincara, felizes,o dia todo.Crimngas més,porém,correram com pug¢ds para prende;
as-horholetas. Novamente o ventinho ajudou—as soprando numa grande Arvore.
E ventinho correu a ehamar os pais de Romeu e Julieta para salvé-;os.o amor
ceu a tradigae e as horholetas azuis e amarelas se uniram para salvar os filhg
As outras hor“oletas verdes,vermelhas,negras,hrancas,vendo que as azuis e ama-
relas tinham se unido,resoiveram acompanhé-las tamhém. Romeu!Julieta!E foi uma
grande festa:abragaran-se,heijaram-se e todos ficaram amigos.Na primavera segu
inte,havia rosas vermelhas ahragadas com rosas hranéas,miosétis com margaridag
e,no céu,milhares de horholetas de todas as cores cantavam alegremente.
: A vida & sempre feliz o _
Se existe amor e uniao o oo e
A vida & sempre feliz I
COm paz no coragao. ) ' : P
Por isso,meus hons amiguinhos, ' '
darenos senpre as maos:
ranquinhos,*retinhos, Amarelos,
nés somos,ndés somos irpaos;

0 Festival dos Paes . -

Na padaria seborosa,os paes rigavam:todos queriam ser "o melhor","o maior",
“o0lo de Chocolate ouviu g discussao e compreendeu que poderia ajud4-los.Suge-
rin o "festival Internacional da Cangao do Pao",onde cada pao centaria descri
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vegioFili.;au?]l)ldade,seus Heneffgios.Apresentaram—se o Pao Frances,o de Benteto,
orm :; umoce :e égua. Cantando respectivanente un hino,un frevo,una rumha
umna ’ sarmha. Houve aplausos pera todos e o jurt resolveu que todos e-

rem vencedores. O Yao mata a fome,todo ¢ ;
ao" te 4 i s
uis e quer Nosso Senhor. ! p n seu valor Qu§ se multiplique:

Dorotdia,a Centopéia _

Nur jardim de flores dourados,todos vivian contentes:de dia trahalhavam e % noi
te conversavanm,cantavam e dangavam.TodOS,nao!:Jguém egtava com.uma cara nmuito -
zangz.a,da{resmungando,fazendo malcriag'é.o.Era 2 Dorotéia,a centopeiae. -
Os klchﬂ:nhOS fizeram uma assemhléia:Dorotéia,a centopdiz,precisava de ajuda.A'

c?,ra i‘:‘ela era uma prova que ela estava doente.Chamaran o Dr.Caracol .Depcis de

mnucl_oso exame chegou ao diagnéstico:29 unhas encravadas,30 wolhas de 4gua,40

calos.Dorotéia precisava comprar 50 pares de sapatos.E o dinheiro?uniram-se os

hichos.Discutiram e resolveram fazer um "mini-parque".O lucro seria da Doroté-

ia«E 0 mini parque foi o méximo.Dorot&ia conseguiucomprar os 100 sapates.

S6 que tive de langar nova modasusar sapatos de todos tipos:sandalias,n“otinhas

etc.s.O"mini-parqueagora tem nova atragao:um"to“ogé"diferente.Dorotéia & o to

hogé alegre.E neste divertimento,ninguém paga:Dortéia faz tudo de graga. - .

Estrelinha que caiu do céu ' ' o= o=
Una estrelinha caiu do céu.Era muito levada:escorregou numa nuvem e ti-hum-ha!
Nao- se machucou pois caiu numa graria fofa da floresta.Dona Girifa quis ajuda-la
voltar para o céu,colocando-a no alto de seu pescogo.0 céu ergq nuito -altoypo
rém.0 elefante espichcu sua tromha erpurrando-a e nada!Un wichinho pequeno,hen
pequeno,falou con voz.nmeiga:Vou ajudé-la. E o “ichinho chanou seus companheircs
Mais de dezzenas voando foran ajudando a estrelinha a voltar para ao céu.
Acharan facilmente o caminho,iluninado pela wela cstrela.Foi uma linda festa
quando a estrelinha voltou no céu,e para os »ichinhos pudessem achar o-.caninho
de volta para a terra,encontrou neles uma de suas pontinhas e eles passaram
tarmém a ter luz,assim nasceram os vagalumes. ’

MATEMATICA TR

engino da matemitica na pré-escola deve ter como onjetivo primeiro dar opor-
tunidade % crianga de fazer descohertas,realizando agoes concretas,o~edecendo
aos esgtégios do seu desenvolvimento nental. s : .
OnJETIVO:Desenvolver vocabulirios especificos relativas Y medidase.

AIXA ETARIA:l ¢ periodo:de 02 a 04 anos. .
CONCEITOS: A crianga adquire o vocahulério naten&tico através dos conceitos a=
prendidos: Maior-Yenor ' '

Igual-Diferente - ’ &

: Grande-Pequeno eoomomt T
SUGESTOES DE ATIVIDADES: = . . .
l—ExplanaQEO de uma histéria en que enfreh as palavras:ma;or,menor,g;a.nde 3

queno. £x.Histéria dos gigantes e anoes. A professora~convida. as grlangas para
wpincaren de anao e gigante. Um grupo é anao e outro g}gante-é _
Os gigantes devenm andar no pontinha dos pés porque O glgante mr%,
to grande.0 ango vai andar shaixadinho porque anao § nuito gegui o-
Os anoes podem se esconder dos gigantes enm qualquer cantinho poraq
o gigante & grande e nao-poderé entrar. ' - .
! .Ex.2 holas de tamanhos diferentes. edir a crian
eliumannte® MEGSEE BoSets o <2,~a que retire a +ola meior ou menor.Fazer

perceher % crianga que 2 +wola que ela retirou
& maior/menor.

e pe
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Ligar a hola maior com a menor,pintar g hol,

maior de vermelho. -
Colagem:recortar uma hola grande e uma peq,,

na e colar.

:I7ZA ETARIA: de 05 a 06 amos. - . = /- B o
CONCEITOS:Formagao de conceitos e vocahulério espeifico relativo ao tempo:
Noite - Dia .
. Ontem — Hoje — Amanha
SUGESTOES DE ATIVIDADES: =
1-Conversar com a crianga sohre seus horArios hahituais:Ex.De manha vVou para

creche;De noite vou dormir;Diferencia entre luz e escuroe.
Aproveitando poderia ser dada umg aula de hibgiene e religiao.

Desenho livre;musica:"que horas";
2~Fazer uma linha do tempo da vida com a crianga:no mural da sala colocar re-

tratos,gravuras de nene..(ontem);gravuras de criangas mais om menos da idade
deles(hoje) jgravuras de adultos(amanha).
CONCEITOS: Curto — Comprido
Largo - Estreito
Grosso - Fino
. Esquerdo - Direito
SUGESTOES DE ATIVIDADES:
Carto-Comprido: A professora traga no chao um caminho curto e outro comprido
Pera chegar & casa dos anoes as criangas passam por um caminho curto.tfara che
ger a casa dos gigantes as criangas passam por um caminho comprido.A professo
ra convida as criangas para seguirem pelo caminho comprido,pé& ante pé& para
acordar o gigante.(Varia-se a ordem). _
Largo-Estreito:No p&tio a professora desenha um caminho largo e outro estrei
L professora convida as criangas para passarem primeiro no caminho largo e

pois no caminho estreito sem pisar as linhas. ) R =
Perguntar:Qual o caminho foi mais facil para passar?forque?o que voces ohser )

~

<am? -
CGrosso-Fino:Usando o esquema corporal,ohservar partes do~corpo que sao mais
nas e mais grossas e comparar por exemplo a parna com 0 »rago,0 hrago com O
do,etce. -
Dsquerda-Direita: Trahalhar primeiro um lado(direito ou esquerdo)depois o outro
Ghservar se ao trakalhar o lado,as criangas estao todas na mesma posigao.
Depois trahalhar as duas posigoes direita-esguerda simultaneamente. :
Ex.M§sica rock-poc.Eu dango rock—goc(his).E'Hem meihor assim.Eu ponho a mao
zeita dentro(his).Eu ponho a mao esquerda fora(his).Eu dango rock—poc(hi
As criangas em circlo, comegam dangar passos de rock e cantar,entao coloca

se a mao,pé direito,ora eczquerdo dentro ou fora do ctrculo,conforme a le

da mésica. . .
TOROS-LOGICOS: Quando se fala hoje em jogos 16gicos,logo nos vem & mentesas pega

dos »locos légicos.Muitas vezes somos tentados a desistir de fazer um hom tra-
halho por que a nossa escola nao possui conjunto de hlocosg lé6gicos ou nao 0S
possui em nimero suficiente.Sao os »1locos,instrumentos importantes no desenvol
vimento da logica,mas se nao 0s possufmos,devemos criar- atividades que nos -
dem a atingir o nosso ohjetivo que & desenvolver o raciocfno légico da ‘crianga
Eaterial:Fichas coloridas—hotoes—cartees=tampinhas de refrigerantes—canetas
lhas -cano de vassoura pintade-pau de ca*ido pintado e cortado em tamanhos
ferentas. _

gigolitzzgéﬁzzfar que a criangas entre em contaﬁo com o material,hrincando
~Jogo de‘'uma diferenga:(cor por exemplo)
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-Fedir a.crianga que coloque os owjetos ohedecendo % sequencia iniciada.
-Pedir due a crian¢a separe as tampinhas de acordo com a cor.

ogo de duas diferengas: (cor,tamanko).
-Pei;Z;?nzglzggzdg??.contlnue a sequencia iniciada:ltampa azul,lamarela,lazu’l
ogo . de tres diferengas:(cor.tamanho,espessura).
_§§§:§ég2:sfqrgem uma gequencié cém 0s toquinhos de cores,tamanhos e espessuras
~Jogos com pauzinhos ‘de picolé:Como preparar o material:colocar durex colorido
na ponta,no meio e na outra ponta,variando as cores. . ~
Formagao de;degraus:A crianga recehe uma quantidade de pauzinhos de cores va- °
rla@as e val tentar de formar degraus,de modo que este tenha a mesma cor. ‘
Domln5=09190a-se um pauzinho no centro da rodinha.Cada crianga tem sua vez de
colocar cutro ao lado da coir que’ preferir. i
Sugestoes de cores para os palitos de picold:Vermelho =V, Amarelo=a,Azul= A.°
V V,Vaa,V A A,V A a,V VAVV a,aV e aa,h AAyaaV,
Essas sao algumas sugestoes.C professor deve criar muitas outras aproveitando
do material disponfvel e Go desenvolvimento da crianga.
3LOCOS LOGICOS:E' fundamental que se obedega. a uma sequencia,para partir com a
>rianga,de um processo pré-légico por um légico.E'a partir destes critérios que
crianga tem possihilidgde de descorrir e compreender o seu mundo.Um prosesso
asado para a fundamentagao em matem&tica é o criado por Z.P.Dienes.
Jonsta de seis etapas que se caracterizam pelo seguinte:
la.etapa:é a fase de adaptagao da crianga ao seu mundo,sua caracterfstica prin
cipal € a do jogo livre.Por meio de uma interagao livre com o material,a crian
¢a criard condigoes para identificagoes posteriores. . : .
-2a.etapa:aparecem as restrigoes que sao impostas as "regras do jogo",a crian—
a aprende conjuntos de regras aplicaveis a .estruturas mateméticas.
3a.etapatuso dos jogos com a mesma estrutura,chamado jogo de isomorfismo.
crirnga tem oportunidade de identificar a estrutura ¢omum a virios jogos.
—~4a.etapatuso de um processo de representagaoc.Este prosesso lhe permitir4 reco
nhecer e falar daquilo gue ahstraiu. . S
—5a.etaga:u§o da descrigao do que & representado.(apés perceher as propr;gdades
da ahstragao realizadaj. .
--6a.etapaaso de regras do jogo de demonstragao. . .
Na.aplicaggo desse processo,tem-se,como o»jetivo maior,chegar-se a ahstragoes
por meio de fases concretas.essas fases a crianga precisg ter acesso ao.mate—
rial concreto.Ela manuseia,o identificajela tra-alha com ele.
material dos hlocos logicos se compoe de 48 pegas,sendo 16 de cada cor(ver-
melha—-amarela-azul).
atrihutos sao quajro:cor—tamanho-espessurarforma.

—

caracterfsticas sao 11: .
( vermelha ~ . .
cor { azul g ho ¢ &rande
amarela o 1p§queno
; ._{grosso S quadrado
.;espessura{fino , . -} retangulo
s triangulo

cfrculo
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Etapas para trahalhar com hlocos: iance descuhra as caracterfgti

~Jogo Jivre:exploragao do material,para que a criang =
cas do mesmoO.

.-Jogo estruturado :depois de adaptada &0 I
de criar regras para O jogo. ",
JOGOS: 12jogo:"Separamos segundo as COTES elho-e 0 coloca
Todos os 48 hlocos edtao amontoados.Cada um pega um hlo:z;v:zﬁ os mlocos restan

no local indicado pelo cartao com a mancha vermelha. Qu anife § imporfenic
tes?Tal vez as criangas nao indiguem a cor-na quantidade re : Los. EarRlnents

¢ caracterfstico & a cor.Restam apenas os hlocos azuis e amar ° Faz:igs i
¢-lungas tamhém querem ordenar os hlocos restantes segundo a COTe 0
tamném esta separagao. -

22jogo: "Vamos formar uma cohra colorida".~ .

Un adulto,sem expllcaQOes,deve dispor os hlocos conforme mostra a figura.

1 da: Azul = Z
cgendas Vermelhof/'-""" E_—S{_'_ A fé,\ w @:’
Amarelo= 3 y/, @ 4 % @

aterial,a crianga gente necessidade

-

Lsta dlsposlgao seri chamada de cohra.0 ohjetivo deste exerctcio ® chegar %.OOm
reensao do princfpio da mudanga de cor.

3¢jogo:"A cohra modelo".

0s hlocos sao dispostos da maneira indicada na figura:

@@; —*:1§ =N Z @ E

0 O“JethO & descuhrir a sequen01a de cores(azul—amarelo—vermelho—azul—amarelo-
vermelho).Colocamos ao lado dessa cohra 0s cartoes coloridos,para dar a enten—
der a sequencia de uma outra maneira.

4°jogos: "Caracterizagao do tamanho".

Apbs ter sido dada 1mportancla particular Bs eores o tamanho deve agora funcio
nar como-a caracterf{stica do jogo.Existem 24 hlocos grandes.Nés os escolhemos

0 que sohea?24 hlocos pequenocs.Ou pedimos para selecionarem todos os hlocos
grandes,com 0 gque sohram Os hlocos pequenos,ou entao procedemos de maneira in-
verse.Junto ao amontoado colocamos os cartoes marcados.

Sgaogo. "Caracterizagao da espessura'.

Nao existem inicialmente novos pontos de vibta para as Caracteristlcas "grosso
e "fino".Clasgificamos e marcamos a coh»ra grossa e flna.Os cartces marcadps a-—
presentam um trago grosso e um fino. O trago grosso nao deve ser confundido com
o stmholo para retangular ,por isso posteriormente serao dados eshogos das for-
mase.

62jogo: "Caraeterizagao da forma".

0 mundo dos onjetos & rico em formas.Na geometria algumas formas tiplcas desems
penham um papel especial.H4 quetro tipos de wlocos.As palavras "redondo", "trian
gular","quadrado", "retangular'sao introduzidas suavemente. Nossa_ tarefa inicial
consiste em mostrar as formas do triangulo,do quadrado,e do retangulo e fazer
com que as criangas procurem achar estas formas em seu amhiente.Depois podemos
separar Os dlferentes hlocos em hase & forma-e acompanhar os cartoes relativog
Tejogos "Quais sao as caracterfsticas-deste +loco".

Depois que as 1l caracterfsticas dos »locos se tornam conhecidas através dos ai
ferentes jogos,vamos nos ocupar com cada hlocoe.
Levantamos o hloco e perguntamos:Como & este hloco?
ele possui?Quatro caracteristicas devem ser nomead
dades,pode dispor os cartoes numa fileirg e
0 cartao que se adaptar,seri colocado ao 1lad
adaptar seri posto de lalo.

Quais as caracterfsticas que
as.Aquele que tiver dificul-
pesquigar:0 hloco & grosso?E'grande
0 do respectivo hloco,0 que nao se
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8ajogo: "Qua’ T1o00 pertence a estes quatro cartbes -

tum jogo diltlci 0 M * -

te,Exemplozvemell’lg,g;ggi para quatro cartoes escolhidos o hloco-corresponden
sredondo,fino(quatro cartoes).Qual & o »loco requeri

30?E'necessério dispor ordenadam
: ente =
trados facilmente. 0s »locos para que eles possam ser encon-—

9jogos~"Tarela das caracteristicas".

am ghordar o ;

Y;rooiaracter:fsti:g:.:oni:aq::rlilzn:togo é determinado de modo inequivoco pelas qua
5 5 o jogo,que se torna familiar co ica

de leitura de uma tahela.A figura d4 um exemplo desta tahelas m & téonica

.
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crignga ‘toma um hloco e marc ; . L. .
10930g0% "Dado com as,_Caracter?sﬁliagﬁ?z para cada oaracteristlcat reconhfclda._
fo-imwds do weer cartdes podumus fogar datog bare fato colosemns auates 11

C : erra as caracterfsficas de cor(cada cor aparece duas
vezes).As c.a,r.'ac‘beristlcas de tamanho e espessura sao marcadas nos dois outros :
dados(cada 'sinal aparece tres vezes). 0 quarts dado contém os quatro sfmholos
de forma ,(duas superficies do dado fioam sem sfmhole).Cada arianga cbtém &go
ra pelos dados as quatro caracterfsticas para um hloco. ' -
JOGOS QUE CONDUZEM A ALGUMA CONPREENSAO DA GEOMETRIA: - S .
Daremos aqui apenas alguns exemplos de cada tipo de jogo jcaners ao professor le
var avante aos pormenores,multiplicando os jogos ao redor de um tipo,com 0O fim
de insistir no mesmo conceito ou em conceitos an&logos. ’ :
1-Emprego dos atribhutos: . - .
Estes jogos permitezi compreensao de atrihutos tais como:longo,cgrto,rugoéo,l_iso
grande, pequeno,reto, torto, pontudo,rom o, redondo,chato,etc. ) _
Para isso,dividimos a crianga.em grupinhos de seis a oito e a:cada grupo entre.
€amos uma ‘»aﬁdeja ou uma caixz de papelao,com, por exemplo,um l&pis comprido e
un curto,um hastonete reto e um torto,uma caixa grande e uma pequena,uma folha
de papel rugoso e uma de papel para escrever,una forma arredondada,um hastonete
agudo,um dado,ebc. Dizemoshs criangas que esgolham um onjeto qualquer na handg
JasA professora pede,por exemplos "Janete,voce quer nos trazer uma caixa grande?"
Ou: "Paulinho quer-me dar uma folha de papel rugoso?Precisamos proporcionar,a ca
da crianga,a oportunidade de gscolher,ela mesma,cada tipo‘de_ohjeto,e anotar cui
dadosamente aquelas que neo sao capazes de desempenhar a tarefa. Cumpre tomé-
las B parte e multiplicar 0S exercfcios particularmente.En certos caeos,seré.._ge
cessdrio gelecionar um par. de artigos e fazé-los compa;‘ar.Po,r exemplo,um lépis_
"apontado"e outro "sem pontal, uma caixa grande € outraipequena’,e assim por diat.
te.Com grande divemificagao dos ohjetos,podemos controlar se este‘ou aquele
conceito ge formou hem € contrihuir eventualpente em seu desenvol?rmgntO.

2-Formas:

Estes jogos coriduzeh a0 reconhecimento de formes como quadrada,tria.ngular,r'edog
da,retangular (longa) . E'preferivel,nestes tipos dF jogos,comegar aom, fgda a

classe, porque & pouco provével i muitos alupos J4 tenhanm 130 3 0923 %0 do des
co‘"rir’estge diferentes fomas.Utilizamos ou recortamos em papelao vérios exem—
Plares de cada forma,com diversos tamaphos.

%ipos de quadriléteros:

E'dtil colorir algumas .VDJ.fere,ntés'
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colorir os quadrados de vermelho,de azul os retangu_lo§ "compridos"que nao sao
quadrados.0 professor escolhe uma forma e ma_nda as criangas procurarem az %ue
sao"parecidas! Podemos,em seguida,discutir as pegas apresentadas,tragar delas
um modelo grande no chao,para que as criangas possam se colocar ac? redor-‘Depois
damos—lhe um nome.Passadas assim todas as formas,podemos personalizar O JOgO,
fazendo cada crianga,por sua Vez,escolher uma forma para si.
JOGO DAS CORES: o
Estes jogos conduzem ao reconhecimento das cores mai_s frequentes,o vgrme]..ho,o
amarelo,o azul,e hranco e o preto.Colocamos vérios ohjetos de cores iguals 4s
referidas numa handeja e pedimos ks criangas que escolhem"alguma coisa verde*
"alguma coisa amarela",etc.Sem demora,podemos pedir um 14pis verde,etc.Percehe
mos que h4 grande diferenga entre as aptidoes das criangas em reconhecer as -co
res com seguranga.Quando congtatarmos que foi atingido um grau satisfatbrio de
precis};.o no reconhecimento das cores,podefmos comhinar este jogo com o preceden
te. :
JOGO DAS RELAGOES ESPACIAIS SIMPLES:
Aqui os jogos encaminpam-o demenvolvimento de outro conceitos,tais como:perto
dentro,fora, prestes a,soh,antes,apbs,etc.
Precisamos fazer as criangas—trahalharem em grupos relativamente reduzidos,e
da grupo deve dispor de uma handeja com capacidade de conter um nimero hastante
elevado de ohjetos. O professor,ou um monitor de grupo,diz entao,por exemplo,
ura crianga:'"Maria,faga o favor de colocar o 1l4pis comprido na caixa grandz."
Ou:"Gilherto,queiragpor o dedo sohre_a caixa pequena".E assim por diante.Aqui
ainda necessario verificar a formagao dos conceitos,um por um,em todas as crian
¢as. Neo igporamos que todas as hoas professoras,nos jardins de infancia,conhe
;:m e aplicam este tipo de jogos h4 muito tempo e,se’os mencionamos aqui,& ape
s com a finalidade de sermos completos e com a suposigao de que algum profe
sor ou professora carentes ainda de experiencia,néo tenha pensado neles,porque

a formagao correta destes conceitos & i i
s é fundamental par - 18
que vamos tratar aqui. _ para o tipo de geome‘br de

J0GO DA PRATICA‘_DO'S CONCEITOS: “

he uimainy éﬁndicado por sorteio,diz:nAteng"a',o!vejo atguma coisa ver-
zelka,advishen uqu?_,al o i demgls crigngas procuram diversos ohjetog—vermelhoS
¢ sorgunt .Mgrzémo Sir py: A 1sto-.§ crianga que acertar propor4 o ohjeto gegw>
°m 0hjet0s que nao so reontan o Tichas. A etapa seguinte consiste em pensel
D0 p&tio a criangg :ieirii:ntrar no chao,mas em qualquer lugar da sala e mesmo
e mtmx"eallzarmog este jogo no bé.;tio 4
108 e meninag,Og meninos tem :i

o D;vidimos a 9lassé' em dois'grllpf’51.172’1."’6z
¢ 40 outro um por um 91s campos,situgdos a alguma distanci®
z ainda for sSe uma meninaacﬁflonte}ra.fxo sinal convencionado, 08 meninos
o8 outrosamigii?zpoyesta mening deveizg:;rjgfliar gm ponho tocandb—o,qua-ngo
. ar as meninas e ajudar a Pe
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tida termi
ﬁe;ermutar 5 E?r: 10 momento em que todos os meninos forem pegos.Depois pode
m:se jogo,falaioéps:m;r:ampoﬁ%passando Os meninos a pegqr as meninas.Durante
: . enm ronteira",em" s AN .
70GO DAS FRONTEIRAS E PASSEOERS:. a",em"dominio ouu?ampo.

Du?:lgii:ng:: g.gzaﬁ:‘azaﬁgiz: de wrincar "de cavalo",ou"de trem"ou"de zorro".

" a2 . Veonditmes ;amarrgdos por uma co?dg cujas expremldades sao se
gur% as por ° utor®,ou"cocheiro".Podemos utilizar estes jogos para intro-
duzir a nogao de liassagemjou de"porta".No chao do pAtio tragamos as duas cir-
cunferenclas concentricas de grandes dimensoes (dois pAtios),cada uma com uma
porta azul,ura porta vermelha e uma porta amarela,mas dispostas de tal maneira
que a porta de certa cor de um dos recintos nao seja vizinhg da porta da mesma
cor do outro recinto. Comegam dizendo ao condutor,mas s6 a ele:"Voce deve con-
duzir-seus cavalos—ao parque do meio,mas passando somente pelas portas azuise.
O0s "cavalos"nao sahem por quais portas cumpre passar e é o condutor que deve
guid-los,servindo-se das rédes.Ele vencerd,se acertar com o caminho mais curto.
Repetimos invertendo os papéis. Na etapa seguinte,o condutor deve utilizar duas
cores(poe exemplo,vermelho e azul) e sane que terd de passar pela porta externa
vermelha e pela porta interna azul. As demais criangas ficam atentas para con-
téstar o itinerhrio escothido e mostrar que havia um mais curto,se for o caso.
Se os "cavalos'"passam sohre as frinteiras,em vez de entrarem por uma porta,isso
vale uma falta B equipe,que perde um pon¢o.

Ex.A passagem das portas vermelhas e azuis / O caminho mais curto estd indicado
.. pelo pontilhado.

i lugar fechado onde aguardem’|

1"os condutores com os"cavalos!
presos. - . s o o e ee A
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CIENCIAS

alidade ffsica e social

se na re
p tem e as que a escolg

Bsta Area visa possihilitar W crianga situar- :
encia que

que vive utilizando recursos pessoais,a experi
ir4-favorecer. -
lrahalhamos com ciencias no pré-escolar:
1.PCRQUE: As criangas, tamto ou mais gue 0S
conhecer aguilo que as rodeia,em saher 0 "porque
0 ser humano & um explorador perma.nente'.Desde 0s p
ga traz consigo esta tendencia natural de explorar €
segredos do nosso mundo ffsicos; L
Hélgzm grande apelo sensorial no material com que lidamos ng;ta~at1v1dadezn°ss°s
sentidos estao continuamente éstimplando nossa mente em diregao aos fenomenos
naturais,
2.PARA:Dar b crianga oportunidzde de satisfazer sua c_uriosidax.le e desenvolver
seu interesse natural pelas coisas que constituem 0 mundo ffsicoj; ' ]
Familiariz&-las com as generalizagoes,princfpios e concemtos cientf{ficos mais
elementares e gque se relacionam com suas experiencias didrias;
Dééenvolver a apreciagao pela weleza do universo,vida animal,veg_etal e humana,
a terra,as coisaa; - -
Desenvolver uma atitude de responsahrilidade relativa % conservagao dos recursos
de que o0 homem gispoe,como a vida animal e vegetal,es minérios,o solo,etc.;
Promover experiencias que levem as eriangas a descohrirem .a resposta hs questoes
que_a intrigam e desenvolver sua hahilidade em usar o método cientffico ng so-
lugao de seus prorlemas;
Tesenvolver nas criangas a atitude cientifica,tornd-las capazes de tirar conclu
soes somente depois de cuidadoso exame dos fatos existentes,ter interesse em
lacionarhcausa e efeito,tgr respeito B verdade,~uscando-a em vez de aceitar no
goes erroneas e superstigoes. -
A CRI.NC. BRINCANDO ESTUD. A LGUA:
Tema: 4 4gua :
Duragao: 15 dias
Justificativa: Ao entrar na escola a crianga j4 traz consigo uma série de expe
riencias relacionadas com.ciencias.fxvégua desperta grande interesse e curiosi-—
dade na erianga.Qual a-crianga que nao gosta de brincar com 4gua,que nao per -
gunta sohre a chuva,so»re as éggas dos rios e lagoas? Vamos procurar ajuda-las,
a‘tx_'avés deste Eestudo na aqulslgao_de maiores conhecimentos sohre o assunto.
Orjetivos: Ao final do estudo a crianga deve ser capaz desreconhecer que a 4gua
se encontra em toda parte;perteher que nenhum ser vivo pode viver sem dgua;di-
stinguir os diversos estados da égua;enumexl‘ar a importancia da Agua;reconhecer
4gua potével ;sreconhecer as diversas maneiras de se tratar a 4guajen : i
uidados que devemos ter com a 4ua tomada por nés. renunciar
'_(J_ggtgtic_i_o_g_Presenga da 4gua na naturezia.E{ustencia da 4gua na terra,nos mares,no
rios,lagoas,no arynas plantas,nos animais,no homem. ’
4gua em seus tres estados:liquido(nos mares
vapor 4d'4gua,nuvens,evaporagao)sélido(gelo).
Inportancia da 4gua,indispensével % nossa vida para matar a sede, par inhar
os alimentos,para nossa—higiene e salde,ajuda o homem no trar ’P. a cozi
plantagoes, transportes “arcos,recreagao. aralho,irrigagao de
Qualidades da &gua:cheiro,cor,sahor.Nao
pode ter saror. Purificagao da 4gua:filt
Doengas transmitidas nas 4guas paradasg o
Doenga provocada pela falta de 4gua:digi

adultos,sentem grande curiosidade ep
njos fenomenos que ohrservam;
rimeiros anos de vida,a cri
de indagar,de descohrir

1T108,lagoas,nas casas,etc.)gasos0

pode ter gosto
ragao,fervura.

u mal guidadas:verminose.
dratagao.

»Nao pode ter cheiro,nao



SUGESTZ0 DE ATIVIDADES: - - 3

l.Conversas informais e dirigidas so-re tema.

2.Pesquisa feita na creche:onde encontramos a #gua?na terra(clstemas,pogos ar
tesianos),nas-plantas(ralar,espremer vegetais,frutas)no ar(passar pano dmido
no quadro e ohservar como este seca rapidamente).

3.Discussao dirigida:para onde vai a 4gua que cai na terra em forma de chuva?
Como podemos tratar a 4gua que hehremos?Quais as qualidades da 4gua?Onde en.-—
contramos 4gua?Para que serve a 4gua?

4. Expenmentagoes colocar alguns cuhros de gelo em uma va31lha..Aquece-"€ e entao
veremos que a 4gua em estado sélido se transformari em 4gua no estade lfquido
Mquecer a #gua_e veremos que ela iré4 diminuindo até desaparecer totalmente. °
4 4gua pela agao do calor passou para o estado gasoso.Ela se evaporou.
Colocar ropa molhada para secar.f &gua da ropa passou para O ar.Evaporou.

A 4gua do estado lfquido passou para o gasoso.Colocar dgua na geladeira.Conge
lou, v1rou gelo.A &gua do estado liquido passou para o sélido.

5 Recreagao°hanhos de mangueira,hanhos de piscina,areia com #4gua,exercicios de
expressao corporal:imitar as vdrias modalidades da natagao.

ESTUDO DE ANIMAISS

Traga un amimal na sala de aula para poder estudd-lo com a crianga.

SUGESTAO DE ATIVIDADES: =

Recorte,Colagem, Desenho, Converaa informal so»re:cor, tamanho,caracteristloas lu

gar onde vive, allmentagao,reprodugao,utllldade para o homem.

Musica.relacionada ao a_n.lmal Dramatlzagao,Imtagao,Teatro de fa.ntoche,CrJ.agao

de historias relacionadas 8 vida do animal,Cartazes,Jornalzinho.

EDUCAGAO SANIRARTIA:
l.desenvolver atitudes.corretas de hlglene,a.llmentagao,recreagao sadla e repou

. S0.

2. 1dent1flcar o conhe01mento do seu corpo e do funclonamento do mesmo.
-distinguir as diferentes proflssoes ligadas & allmenatagao.
—identificar animais domésticos e selvagens.

3.desenvolver atitudes de respeito e amor Bs plantas:
—valorizar o sol como fonte de luz e calor para a terra.

a -valorlzagao do_ traralho de quem cuida das plantas.
—conhecer a 1mporta.n01a da 4gua para a vida humana,dos animais,das plantas.

—verificar a existencia do ar.
—reconhecer a terra como fonte de traralho e recursos para & vida.

—conhecer a 1mporta.n01a da 4gua e umidade para o0s vegetals.

ESTUDO DE UMA FRUTA: A BANANA

Observar,descu‘\rlr,estudar - a semente
- a planta

— as folhas

- a flor

- a fruta .
a fruta: -levar a fruta para a creche e estudi-la.

Estudo_completo d
SUGESTOES DE ATIVIDADES:
—desenho, pintura,colagem,

-dramatlzagao de hlstorlastre
= a a alimen agao; - . N
anportanols per 6 algumas sugestoes,cahe as monitoras criar outras ativi

Ohsg.: As citadas gao 8
dades relacionadase.

-

cartazess
lacionadass

-
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08 ALINMENTOS: : idados que exigem,
ij;tivo :Conhecer. os diferentes alimentos,sua origem @ cuid a

Idade: 4,5 e 5 gnos. -
Material:Ingredientes para preparo de refe1goes s1imp eE. frutas;gelatina de 1
Desenvolv1mento Preparar receitas simples como: salada de i
tas,ovos cozidos,saladas,sopa de legumes,&tCe
O-jetivo :Conhecer os vegetais.
Idade: 4,5 e 6 anos.
Naterial:Yrea para horta,sementes,material para jardinageme
Tesenvolvimentp:Preparar e cuidar duma pequena horta.
Onjetivo :Conhecer alimentos de origem animal.
Idade: 4,5 e 6 anos. ’
Lgterial:ovos. &2
Desemvolvimento: Owservar um-ovo cru para conhecer as partes de que compoe: cla
" ra,gema,memrana,casca,camara de ars
bl - Owservar um ovo cozido e verificar as transforma?oes'
O-jetivo. :Percener a diferenga entre 0 agucar e o sal.
Perceher que agucar € sal nao aparecenm quando misturados a lfquidos
mas alteram o seu sahor.
Idade: 5 e 6 anos.
Motorinl:&gua,limao,agdcar,sal.
Desenvolvimento:Fazer uma limonada e provar oom e sem aglicar;colocar aglicar em
- -um copo d'4gua e prc var,colocar sal em um COpo e provare.
Ohjetivo: sPerceher que hA alimentos que sao naturalmente gordurosos.
Idade: 6 anos.
Material: imostra de alimentos diversos;folhas de-papel.
Desenvolvimento: Colocar amostras de alimentos so>re folhas de papel ao final
de algumas horas ohservar quais o0s allmentos que delxaram man
‘chas gordurosas.
OﬁJetlvo :Concluir que o sal ajuda a conservar os allmentos.
Idade: 6 anos. =
Material:-Dois copos com &gua,sal,uma hatata.
Partir a ratata em quatro partes,colocar 2 em cada copo com %gua;num dos copos
colocar uma colher de chi de saljo-servar durante alguns dias.
08 VEGETAIS:
Jetivo -:Conhecer algumas plantas e os cuidados que ex1gem.
Idade: 4,5 e 6anos. : i
Material:Local para horta ou jardim;sementes,material para Jardlnagem,garrlnhos
com plantas para enfeitar a creche.
Desenvolvimento:Preparar a terra,semear e cuidar de uma horta ou jardim;prepa-
- - rar e cuidar das plantasa
Ohjetivo :Ohservar a germlnagao.
Idade: 4,5 e 6 anos. -

Material:Graos de felaaOvalgodao ou papel a~sorvente;copo de vidro.
Desenvolvimento:Colocar os-graos de feijzo entre as paredes do copo e o algoda®
= ou papei ehsorvente;manter sempre umido.

Onjetivce :Conhecer o emhriao das plantas.

Idade: 5 e 6 anos. 3

Material:Grao de feijao,faca,lente.

Desenvolv1mento.iezz:§aozoi§:§sazm;:sos na 4gua de um diz para o outro;Retira’
’ 10 e,com uma lente,ohgery <%

O-jetivc :Conhecer sementes diversas : ar o emhriao.

Idade: 5 e 6 anoss

Material: Vidrinhos vazios ou saguinhos de pléstico,
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s e toiColecionar sementes, procurando associé-las h imagem da planta

a que da : . s
q 80 origem.Para que esta associagao seja real,levar,sem-—

fzzmggi §:8:§;:i%a fruta para a sata,abri-la com as criangas e
opmpleto(renl oo es.Aﬁroveltar tamhém pora mostrar o vegetal
Bpne (e s eX1stir nas redondezas,ou em gravuras).Nos .vi
_ ar o nome das plantas e,ce possivel o dewenho ou
gravuras da fruta.
Onjetivo :Conhecer folhas diversas.
Idede: 5 e 6 anos. :
Material: Papel cartao,papel celofane,durex,folhas.
Desenvolvimento:V olecionar folhas em cartoes co“ertos de celofane;tomar os mes
mos cuidados aconselhados em relagao s sementes para associ..?
- y = sempre a folha ao vegetal a que pertence.
Ohaetlvo Saher o que necessdrio para os vegetais viverem,e para que servem as
diferentes partes das plantas.
Jdade: 6 anos.
Mgterial: Graos de feijao, duas latinhas ou jarros,terra.
Desenvolvimento:Plantar felaao nos dois jarros e marcar um deles;regar todos.os
dias o vaso marcadojowservar durante zlguns ﬂlas,conclulr que
a planta precisa de 4gua. :
Material:Duas latinhas ou jarros com plantas iguais;vacelina ou graxas:
Desenvolvimento: Dois jarros com plantas iguaisjcohrir as folhas de uma delas
com vaselina-ou graxa,marcando o jarro;regar diaramente os
" dois vasosj;ohgervar durante alguns diasjconcluir que as plan-
tas precisam de ar e respiram_pelas folhas.
Material:Duas latinhas ou jarros com plantas iguais;um saco de papel escuro.
Desenvolvimento:Corrir um dos dois jarros com saco de pejcl;i;Recgar diariamente—
ag duas plantas,retirando o saco somente na hora de regar e oh
servar ;Ohservar  durante alguns dias;concluir que os vegetals
precisam de luz. = .-
Material:Copo com 4gua;s;tinta ou anilina,flor hranca.
DesenvolvimentosColorir a 4guajmergulhar o caule de uma flor hranca(cravo,copo
de leite,...)na 4gua colorlda,ohservar durante 2lgumas horass
concluir que a &gua chega Bs diferentes partes das plantas atra

vés do caule.

A-CHUVA:
OhjetivosConhecer a chuva. .
Idade:4,5 e 6 ands. .

Materlal Bacia ou panela larga e rasa.
Desenvolv1mento Observar a chuva pela janela %s vezes chove forte outras nao,

a chuva penetra na terra ou corre para O ralo; num dia de chu=
- va,colocar na 4rea externa,afastada das-&rvores e do predio:och
gervar a quantidade de chuva que hé na hac1a ap fim de certo

- . tempo. ]
Ohjetivo: A chuva muda de dlregao.
Idade: 6 anosg. - )

NMate da-chuva. :
DZseziiivfgzitg.Segurar um guardarchuva num dia chuvoso e de vento:ohservar que

- - o vento faza chuve cair em dlregoes diferentes.

Ohjeto: Descohrir de onde vem a chuva.
Idgde: 5 e 6 anos.

Material: Uma panela de pirex com tampaijum prato raso.
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;por um prato ragqg
e por foras . "
or dentro cer pOr Uma noite
Demenvolvimente: Enxugar a pane’s p41-lat;deixell‘_ permans as gotas de vampoe e
4gua dentro e tapP 46 a 4gua evapora,l it o r~go
densam na parte 1 .
'chuva''que aconteceras . -
L84, ESTRELAS: dadeiro tamanho das estrelas;Percener
O~ jetivos: Conhecer;Conpreender 0 verta e
acontece hs estrelas duranté _ o
Idade: 5 e 6 anoss .Ungervar a lua dmrante

% noite N
R ntes. sagIils I(la no]lcléuu;anOCasi’éo em que a lua nasca’ aﬁg:’ﬂas
. : a
noites seguidas(esco

nirem)jconcluir que a lua muda de format,

das criangas dor :
202351250 cadagnoite;O‘"serVar os farbis de um carro que estg

%o e,depois,h distanciajconcluir gue os farbis parecem menore
ue o mesmo acontece as estrelas:

quando o carrc estd longe e queé O 1a ’
Tentar ver estrekzs durante o diajolhar para uma lampada aceg
num dia claro,concluir que as estrelas nao_sao visiveis duran-
te o dia devido : claridade do sol,mas estao 14 todo o tempo,

FOGO:

O» jetivo:Conhecers

Idade: 6 anos.

Material:Gravetosjcaixa de fésforos;lente forte;pedacinho de papel.

Desenvolvimento:Esfregar as nzos muito depressa e perceher como elas se agquecen
esfregar dois pauzinhos pode torna-los tao quentes que chegarao
a pegar fogoj;ohservar um adulto riscando um fésforoiconcluir
que a fricgzo(esfregar coisas)comhinada eom certos produtos
peciais produzer fogo instantaneamente johservar um adulto dei-
xar que o sol passe através de uma lente sohre pedacinhos de
pel;o pepel pegard fogojconcluir que o fogo pode ser produzido
concentrando-se raics de calor.

O-AR: ~

Onjetivos:Percerer a existenci .

I'dade: 4’_5 e 6 anos. a do ar:o ar Ocupa eSPaQOS¢

Do o sopoher ssaguidhos d papel.
oecpnelim'éz:r as molas oy og saguinhos de papel jencher de ar

Idade: 5 e 6 anos. -

Material:Copo;papel;hacia com 4gua.

Desenvolvimento:Forrar o funde 4o copo-

tamente parz haixg p \001{1 a papel e mergulh&-lo,virendo dir?
virar e owservar queao aelaiap‘fs alguns minutos,retirs-10 39%
cia inclinando o copo epape 130 se mothou;repetir a experié=

Ohservando am
. do - as holhas que se form
Onjetivo:O ar tem peso: : Copo ¢ ¢ suhstitutgo pelaqé.gua.

Idade:5 e 6 anos.
Baterial:pneus (camaras de ar),
Desenvolvimento:Compara o peso
Onjetivo: O ar produz sorgs.

Material:Garrafas vazias,ingt
Desemvolvimentq: Soprar dentr

© de garr

porLan e Sopro.,
inStIMento

as Vazia R .dog
Sjohsery oduzl
S de Sopro, ar os sons Ppr

hrincar com



©-VENTO: . -~ , ' = 3 =

Ohjetivo:Percener que o vento § o ar em movimento.

Idade: 4,5 e 6 anos.. = = :

Material:Papel;pedagos de hamhu(ou pauzinhos d¢ picolé) ipercevejos ou alfinetes.

“Yesenvolvimento: Ahanar-se com um pedago de papel grosso;fazer um cata vento
. colocé—lo en local em que vente muito,correr com o cata—vento
- na mao.

OnjetivoiYescorrir que o vento ajuda a secar coisas.

Material:Canndos para refrescos.

Descnvolvimento:Ohservar o vento mov:unentando folhas,»arcos,roupas,na corda,etc
Fazer “olhas de sahao ¢,0hservid-la com e sem vento.

Idade. 5 e 6 anos. .

Materlal Un’ pedago de madeirajcortiga ou uma casca de nozs;pipa de” papel.

“esenvolvimento:Fazer um pequeno harco a vela e coloc&-lo na hacia na Area ex-—
terna;ohservar o vento impelindo o %arco(senao houver vento,s—
hanar ou soprar).

. - Soltar pipas de papel em loca. onde nao haja fios elbtricos.

Ohjetivo:Desconrir que o vento ajuda a secar coisas.

Idade:. 5 e 6 anos. . )

Desenvolvimento:Molhar a mao e coloca—la no vento,conclmr que o vento @ faz C

- secar mais depressa.

O‘wgetlvo Conhecer a origem do trovao.

Idade: 6 anose

Naterial:Sacos de pepel.

DesenvolvimentosEncher os sacos de papel de ar,feché—los com umas das maos e
hater com forga com a outra mao jconcluir que o “arulho resul-
tante & provocado pelo sihito deslocamento,de ar,e que o 1«aJc‘u—
lho-.do trova.o provém de fenomeno semelhante. E . L

.

0~ SOM: ,

‘O‘n;jetlvo.Conhecer 0s sons. . ,

Idade:4,5 e 6 anos.

Material: Bacia com &gua.

Desenvolvimento:Procirar,k vontade,produzir sons na égua usando as maos ou qual
quer objeto. . ‘

Materlal R&dio ,Vitrola,Gravadors.
Desenvolvimento:Ouvir rédio,vitrola ou gravador srealizar eXperlenclas gravando

diferentes sons e as préprlas vozes,lmprovz.sar 1nstrumentos so

- - noros_ com material de uso comum.

O‘HJetlvo Descurrir o que produz. 6s sons e como sao transmitidos. ¥

Idade:4,5 e 6 anos. . :
Materlal 2 colheres;2 latas pequenas ou 2 copos de papel sharhante jgarfo ;réguae

Desenvolv1mento.Amarrar duas eolheres no meio de lm.de harhante;comparar-o saom
das cclheres watendo uma na outra,oav1ndo através do »arhante
ou nao sFazer um telefone,furar o fundo das duas latas com um .
prego, passar um +warhanée de uma lata para outra através dos fu
ros,e fazer grandes nés dentro de cada tutajconcluir que, fa.lan
do em umas das latas,hem +aixinho,0 “arhante conduz O som até
a outra lata,ampllando-o,segurar firmemente um garfo comum pe-
3os dentes contra ‘a horda de uma mesa,dar uma pancadlnha no ca

o +ho,fazendo-0 \:‘1‘>~1'av.r-é . I
vel;papel impermeével;papel;re gio;;mesa. C o
lﬁ:::iiﬁvz;z‘itﬁ.ﬁtar,ﬁo or uma vara flexfvel,com diferentes intensidades; -~
segurar firmemente um pedago de pape 1mpermeé.vel préximo { ho
ce e soprar com forgaj;Ohservar as v1‘~ragoes e 0s sons produ.zldos
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g mais ou menos intensag ¢
dade ;Fazer um funil de Papel
= voz soa mais alta,concluir que a voz € ampliag,
& diregao;scgurar um-relbégio o mais longe pog
sfvel do ouvido e tentar ouvi-lojcolocar o relbgio sohre a me:a ioos:eu guv1do
préximo. b mesajonhservar que pode-se ouvir o som mais facilmen :os matii? o ca-
s0 e concluir que o som pode propagar-—se melhor através de cer ais

que do are.

ons sao resultados de vihragoe

e concluir que 0s S ‘ :
o produz € sua intensi

riam segundo o ohjeto que as
e falar por elej;ohservar que
por que nao se espalha,soa nuna S

ATIVIDADES RECREATIVAS

% 3

E' preciso reconhecer que a recreagao & uma tendéngia inst%ntiva'da crianga.
A recreagao & caminho que conduz *» melhor integragao no meio-social. N
E'wrincando que a crianga desenvolve as suas qualidades de dhservagao,lplcla-
tiva e capacidade criadora.

) LRTES

A crianga tem talento!

Se voce acha que talento artfstico & prisilégio de alguns meninos prodfgios
est4 na hora de mudar de opiniao. A pedagogia modernaajé provou que todo ser
humano pode ser criativo,principalmente durante a infancjia,quando ainda nao
sou por uma série de condicionamenios.E ningutm como voce pode estimular ess.
potencial inato da crianga. :

Voce monitora que estd 8 horas com as criangas e ainda eonhece a famflia po-
dendo se~entenderem mutuanente,é tudo simples e divertido »agta ter um pouco

imaginagao e muita vontade de participar com ela dessa avehtura da criagao.

Ser criativo e talentoso nao é uma garacterfstica incomum.Ws vezes nao se con-
segue da crianga participagao por nao estarem motivados para determinado apren
dizado.No caso impor % crianga que seja mlsico,ator pintor,etc.Potencial crié:
tivo_existe em toda crianga.Basta saber conduzi-lo.Isso & manifestado nas si-
tuagoes mais sigples do dia-a—-dia,quando pox exemplo,elas se saem com respo -
stas e ohservagoes incrifveis,refletindo uma visao poética e original da reali-
dade.Brincando,sao capazes de inventar enredos fantéstico. para grandes aventue
ras de faz-de-conta. L falta de estimu;os e de"liberdade para a expressao cri
dora,pode levar a um condicionamento tao acentuado,que terminard reduzindo essa
capacidade até mesmo nos mais talentosos.
Se for incentivada desde cedo,tenderd a crescer,tornando-se mais rica e produ-—
tiva. Por isso,é tao importante oferecer hg criangas amplas oportunidades,para
o enriquecimento de sua personalidade. . -
O papel dos Pais_e FProfessores!
A principal preocupagao dos Zducadores que se dedicam a estimular a criativida
de infantil nao & formar uma geragao de genios ou super-artistas. B
i i i 3
Mas,§1@plesmente,aproveltar & capacidade natural de todas criangas,dando-lhes
condigoes para compreender melhor e se sentir mais teci
os cerca. Essa é uma maneira de » ici par ecipantes do mundo qus

€ - reneficiar a aprendizagem escolar e i-
tico,o0 relacionamento com a famflia,a futura escolha de r e _senso crl
importante, preparé-la para enfrentar ‘a vida, E'muito si uia profissao e,0 mal
a ocupar criabivamente 0 seu tempo,pois esta & yp t§1pp es levar uma criang2
quer gengihilidade e_agao criativa.E!' hom lem'hrara a 1v1dad§ fascinante que ré
maior importancia. Kao haste ensinar na escoly se due o amniente de casa & da
ra dar asas 3 imaginagao e nem se sentep incenti °m casa nao-tem lierdade P2
novas experiencias. 1vadas a desconrir e explorar:
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°§ pPais-podem participar e ajudar “astante seus filhos nesta aventura da cria-
¢ao,lemhrando em conta alguns pontos “asicos,um deles & o proprio conceito de
arte. Nao tem sentido que a crianga seja um virtuoso na piana,ou.um pintor ta-
paz paz de produzir filmente uma paisagem.
O importante é que ele congiga transmitir seus sentlmentos da manelra que acha
melhor sinta-ge realizado com o que faz e possd encontrar sua propria expressao
artistica. _
SUGESTOES DE ATIVITCADES: b . e -
1. Plntura ra_em pedras: material: tlnta,plncel,pedras-

técnicaspintar as pedrinhas livremente.

2.Confecgao de flores:material:palha de milho seco,palitos de coqueiro ou amhid.
técnicatcorta~se as palhas em forma de pétalos e vai amar

- -

- rando de wuma em uma.

3.Dohradura:o pavao: nmaterial:papel.
execugao usa-se o papel quadrado e desenho,se contorna com

lapis cor ou apllca—se recorte de outro papel..co-
lorldo.

'
»

e

1 0
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rido ou crepon colorido,cola,papel jon_

4.Colagem:Naterial:papel higienico colo
nal.
5. Desenho surpresa:Material:papelAjorngl,lépls—cgra,al
6.Desehho livre com tinta guache:materlal=papel JOTT ’
. i tido:haterial:papel,lépis-cera,velae. .
7:7epis cors éerre = Processo:gesenﬁar com l4pis-cera wrevemente amolecido
chana de uma vela. _ " -
8.Colagem com cordas e outros materiais na folha:aterial:papel,cola, cordao
l4pis ceraj,etc.
Processo:colar pedagos de cordao e outros materiaj,
- na folha e pintar depois com l&pis-cera.
9.Mbnile:Material:arames,cartolina cqlorida,tinta,tesoura,cordao.
Processo:partir da construgao mais simples usando.arame para as pegasg
de su\stentagao,recortar formas simples na cartolina e fiz4-las com

= cordao ou fio nas pegas de sustentagao.

10.Dorradura:Material:cartolina .
Processo:dohrar un triangulo,unindo as pontas em forma de envelope

Acahramento com pintura ou colagem,
1ll.Creatividade:Material:papel higienico,cola.
Processosamassar »em o papel e descobrir o dewenho.Acrescentar

detalhes com l&pis-cera.

12.Quadrinho :Material:estopa,palitos de picolé,cola. . .
Processo:colar cs palitos de picolé num retangulo de estopa.

Fazer-una pintura com guache,depois a seco passar goma-arahicae.
13.Desenhos das somhras:Aproveitando de um dia de sol,pcde ser desenvolvida a
seguinte atividade: :
—anassar e torcer um pedago de jornal;
—afixar um papel na parede conm durex;
—girar o-jornal anassado contra o sol até conseguir de projetar uma

hoa somhra no papel pregado na paredes —
—contornar cor: 1l4pis o qualguer instrumento de desenho a som-ra proje

tada; -
—pode-se projetar somhras de qualquer outro o-jeto,desde sucata a ve

getais,a antreais-e gente. 5
-pode-se tagprér orter o retreto de uma crianga através da som»ra pro

jetada no chao ou na parede; -
—outras atividades:cortar,completar,pintar o dssenho o-tido.
.Peatro _de ronecos:Construir um pequenc teatro para representar historias i
ventadas ou lidas com a crianga,p.de-se utilizar um sim —
(e ples paro gue 3¢ para se esconder atris.
Os *orecos pcder: ser construidos em diferentes mnneirnss
¥aterizl:pzpel higienico;la;getalhos de pano;praton do pa
pel;czixas de fésforos;papelao;careteis de linha;gacolas

lixa,folhas.
tinta guache,pinceig,

—_—
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15.Jogo da memoria:Material:papel cartao;papel sulflte,cola,tesoura,régua»lar

pis colorido.

a)Recorte,en papel cartao,vinte e quatro quadrados.Cada qua
drado deve possuir cinco centfmetros de lado.

»)Recorte, tam-én em forma de quadrado,24 pedagos de papei
sulfite ou qualquer outro tipo de pavel,do mesme tamanho quc
08 quadrados de papel cartao. -

c)En cada quadrado de papel descnhe uma das flguras ahraixo,
(ou outras figuras a se escolher).Repita a operagao nos do-—
ze quadrados restantes.Assim,voce ohterd um par de cada fi-
gura. -

d)Agora voce pode colorir cada par de¢ figuras nas cores que
voce preferir.Depois cole estas figuras no papel cartao.
Regras do jogo:

l.Y%este jogo devem participar duas ou.mais pessoas’

2.0 jogo se inicia com es quadrados espalhados pela mesa de
modo que a face onde se encontram as flguras seja vista por

todos. -
3.Depoigs de um »reve momento,vira-se os quadrados do outro

lado,escondendo—-se as figuras;

4.Cada participante,nz sua vez,tentari formar um par de fi-
guras pegando um e darcis outro quzdrado.Caso consiga for-
mar o par,retirari os dois quadrados do jogo.Caso nao con-
siga,colocard os quadrados nos lugares que eles estavam e ce
der4 a vez para e seu parceiro.

5.Aquele que formar nais pares de figuras ganhard o jogo.
*Tarmém neste jogo poderm—se utilizar outros materiais comes

tampinhas de garrafas,figuras recortadas,etc.

——

,..""“J. = \ :_J \ ] / l'}“}?
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16.Macaco Bananal:Material: Arame jmorim;papelao;lajalgodao;tiras de fazenda desg
fiada. :
Explicagao dos moldes:fig.l cabegascorte o molde na forma
desenho;fig.2 olhog:recortados em papet;fig.3 fazenda desfig
da;fig.4 pernas:dohre o-arame;fig.5 raho;fig.6 eorpo e hrago
unidos coem arame;fig.7 hragos;fig.8 pernas e raho unidos;fig
9 corpo,hragos e pernas unidos por meio de arame;fig.lO armg
¢ao do macaco.

Ty 2
<
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17.0 Sapinho:
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18. Quehra-cahegascortar flguras

geométricas pars crianga
comporem.cortars

. =primeiro em duas bartes;
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—depois em tres bartes;

—por dltimo em quatro
partes. ‘ '

19.Vamos fazer uma pipaMaterial:papel,harhante .ou fio de njlon,2 palitos de
hamhu ou cogueiro.
Cortar o papel,cruzar os palitos e colar;colocar o fio,
fazer-uma rahiola de papel entrelagado. Apllcar ou dese—
nhar holinhas colotidas. -
Onhs.foderi ser o presente para o dia das crlangas(lz out

20.Vamos alinhear:Material:agulha de pléstica,fios de la ou linha »em colorida.
Fure as holinhas que contornam o desenho e vai se passando—o
fio adequadamente.sste trahalho deverd ser feito usando- soh
a folha um pedago de espuma.E'um trahalho que desenvolve mui
to hem a coordenagao motora e o interesse pelos trahalhog ma
nuals. A monitora deve expor e guardar 0 trahalho para con-

fecgao de um alhum.
Ohs. Fios coloridos e a espuma devem ser livres.

~ ?_ ‘ - 2 = - © =
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cola,fguae misfure—ééiébgéjglai&%
Molha-se o gapa_alypica-ssd:i’;’; e até que_fique um:-cﬁz-ssi homqggnea'
o conSiléten;Zitggzplgis ae seco’COlorzz ;Z.I;eﬁo ou ca.r:gﬁi:?'
23.Confeccao gzd\er;raxi‘oslggetos e ammai—scdeg%orte o
Armar num jornal ume estorinha. 010§<l>r'encontrand° por af em loteg
24.Vai trazendo tudo que & vegetal aueé VOOS “"%. % 4 " on diferente!Vamog tig

imavera . . 0
vagos.Vamos,desta vez,comemorar 2 Pr Distrihuindo 08 vegetais sohre s

piier ol il a.ma:’.‘Os.Os :igzrtl:;:;do con tinta LATEX, consgigo lingig
erffcies planas como,sowre jorn : iatc torna o capp.
gimos Cartgzes que po;so modificar milhares de Vezesy , az
altamente criativo. . £
25.Fago pinturas esfregando vegetais at

22 -Model_e_.gem:ﬁaterial: papel higieniCoO,

que eles soltem sua tinta.Ex.Violets.

violeta;jverde-cove jmagenta~heterraha;anarelo ogrg-gravo..-OuZig modi de_a con
i i water no liquidificador,o caldo colorigo
seguir a tinta do vegetal & a de ha ardo na geladeira.
depois de coado,Goloco em vidros de hoca larga € gu e P
Misturando as tintas dos vegetais ao grude de polvilho a tinta fica pastosa
e aderente-ao papel. Alén da tinta conseguida temos um suco dell‘?%?‘;‘{?
crianga heher nao faz mal,mas,para isso,é preciso usar apenas vegetais: que
sejam alimentos. Posso montar oswvegetais em suas u{ndades menores como pé
talas,estames,sementes etc.e entao misturo um pedacinho de um vegetal com
bartes de-outros assim fago recriagoes na natureza!!! s
Posso tamhém tirar pedacinhos de pétatas,folhas e hastes e monta-los fazen
do composigoes tipo mosaicos.Este tra-alho sowre papel jornal tingido de
preto,favorece um efeito muito honito.Com tesoura fago recortes em.folhas
pétalas grandes,e monto vegetais de flormas hem exéticas.
26.Jogo da dama:Preparar o tehuleiro de papel'é.o,com duas cores,alternadas.Cada
quadrinho de 2 cp.Preparar para cada tahuleiro 24 tampinhas de
garrata,sendo que 12 de uma cor e 12 de outra(pintada).

27.M4scaras modeladars sohre argila:Majorial:argila-.papel jOrné.l::'g'x'iﬁdé",'tihtalS-
Processounglda.r a ca‘\_eg.a en argila,depois de seco,colar pedagos pe-
quenos de jornal sowre g mesa gté 00’“I‘i=la,repetir 0 processo por U
mas 7~oudlo camadas.E' necessario usar hastante grude afim que & mé
Scara endurega hem.Depoig de Seco reti . e
Pintar a m&scara. . Telirar a.argila,despedagando-a
Alénm de poder expressar sensagio Como raiva,medo,alegria...ao confel
cionar a méscara,pQSSi%ilita Ul amplo uso ng drar;atiz =

28.Modela,ger;1 conm harro:Materialtharro, Pranchag oleacas,n oy pard
linpeza. - as,halde com &gua
Processo:Col ; .- o138
mss:r,hggeﬁf,oc;i‘?f 8 dlSPOSlgao,deixar eéxperimentar o mater:al'
linhas co\rinhasuli a §@ Passa por vépiog estdgios de modelagem:*O”

) s+lgaduras,até chegar a modelar formas mais estrutuT

radas.Evitar sugestoeg de oyj
3 et ili i 2
do de que 0 material seja u:iQOOB utilit&riog mas estimular no gents

gilidade dos ohjetos modelagog nglg? mgio exXpressivo.Prevenir da f¥2
. ls '\_" seca a .« mese ".-.-——ser
»a2 modelagem pode
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rianga uma quantidade de “arro equivalente & uma
e ela solicitar); : -

ua,porque se usada em excesso amolecer& o harro e

—oferecer a cada ¢
xicard (ou mais,g
—evite fornecer 4

tornard a modelagen impraticével ;

lolialispzr_lia Ou pano molhado ser§ suficiente pera umedecer os dedos
- mp. 08 ao final do traralho;

I:;a :I;l;;lzigumento é'necessério além das préprias maos:trata-se de
gl vy € essencialmente para os dedos:entretanto um palito ou
p .o de sorvete ou um Pedacinho de arame podem ajudar as crian-

¢as maxores a definir bPequenas detalhes;

-0s tran = : 5 ;
a ?lhos poderao ser pintados depois de seco,com guache,esmal-
te ou simplesmente envernizados.

MUSICA
“nando formos apresentar uma misica devemos:-cantar em voz haixa;
-cantar duas ou tres vezes;
—falar as letras da mdsica verso
por vesso € as criangas repetiren;
--as criangas cantam em meia voz com
0 auxilio da professora;
. —depois as criangas cantam sézinhas
1l.3audagaoc:Bom dia,boa tarde
Nao importa a saudacao
Bom dia,hoa tarde .
E'o que diz o meu coragao.
Professora,coleguinhas
Aqui estou com voces
Bem alegre com o dia
Venho aqui outra vez
Bom dia,boa tarde
Bum, hum,hum,hum,hune. N
-Alface: Aface estava crescendo) .. 3.0 Sapo: O sapo,0~sapo

4 ehuva quehrou e galho iy GoRG BoM :legres
Nao ten,nao tem
+ola chuchu rehola .
e P rehinho nem orelha

rehola senao ;
Gud,gué,gud,

s calo. Gué,gué,gué,
S Gué,gud,gué,gud.
. © ' 3
; - da filas
-Hora de merendar: g Hora.éa i,eu j& sei entrar na fila
hora de merendar 0. Ji BRd LS J

Chegou a horq de merendar Eu j4 sei procurar o meu lugar .

Chegou a ho fpma—— Fico atréz,fico atriz do coleguinha

Vamos comer sem E quietinho eu espero a fila andar

Vamos comer hem devagar 7. Roch Poc:
-Hora do repuoso: Eu d och poc
. . ao U CAtgo p
Os passarinhos saliram veas Eu dango roch poc

u ninho~
& egremente paraa:s:.:'inhd-s,ahri'ram Eu-dango roch poc

Chegando 14 os P S E'mem melhor assim. _
Lo o hiquinho, Eu ponho a mao direita dentro) ...

AMegre a cantar Eu-ponho a-meo direita fora

Hum,hum,hun, : E helaxngo hen agora,eu dangOes.

hm,hm,h@'
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9-%é j4 vem chegando
u ;

2 2 orridente
Chegou o dia de Sag Jg?go todo aliﬁee; ioda fosta
Dance aria,dance Bastia0e ng VOlvue !
Comadre Zef;,traga o quentao, g:mpu?imenﬁa toda gentg

traga o nelado e o requijao E as mocinhas querem ver
Vire para c4,torne a virar Quez nest2 danga
Agora a dama pegue O seu par Seu Mané vai escolher

segure agui na ninha 220,

e

de um viva préd S.Jo20

D.Chiquinha,deixe de teiza
sacode a saia que o fogo quelna
vire pré4 cé etc.

D

Xarndoca,dance de lado

Que seu sapato é apertado.

10. Pai:

Hoje cedinho ao acordar

0 meu paizinho foi ahragar

e con carinho e enogao ~
centei »aixinho,cantei haixinho
esta cangeo
CORO

Viva o peapai! l
Hoje & seu dia|
papai é +onm

E' o reu guia.,
Papai ten sido o melhor amigo
B'divertido,brinca corigo
nesno zangado & diferente

ne d4 conselho,me d4 conselho
fico conterte.

Bis

12. Danga da Formiga:

a danga da forniga
foi o anjo que invertou
o0 anjo foi-se embore ) Bis
e a danga agsip ficou

) Bis

14. Primavera:

16.0

Pri:a\-rera yPrimavera ;
| Bis

Estagao de flores-mil
Que enfeitam e emhelezan
Os jardins do meu 3rasil
Lindas rosas violetas
Belos cravos e jasnmins
Tantas flores, tanta beleza
Da estagao primaveril.

Leao:
0 leao de algodao dorme no colchao
0 leazo de papel foi pra beleleu

0 leao de “ringuedo mordeu o meu lado
© leao da verdade foi para g oidade.

Ele passa ta

0 brejeiro,

e as mocinhas sé6 olhando
e por fim escolh.e una,

14 sem vao 08 dois dangando
E agora hate 0 pé no chao

segura a dama,

par2

dangar con animagao.

11. Faz a corneta:
Faz a cormneta
t4-t&-t4-T4-T4
marcha soldado

o

archa soldado

pr4 14 e pré cé
toca o tamhor
plan rataplam
sou o soldado
sou o so}dado

d
t

13. s

e amanha
4-t4-ré-ré

ete de Setembro: =,

-, Hoje & sete de setem\fg o-14-14
- Salve a nossa Independencia o-14

150 So

17.

nesse dia o-l4-1%
0 Brasil o-14-14
Libertou-se de "Portugal
)ulofe] Criancas que cresc®m:

Somosg Criangas que orescem .
Sonos “otoes que florescem
Chegamos na terrs para aprende’
Comg ¢ importante o hem vivers
Voce que & amigo

°Ce que & irmao
Seja non
De

. Bis
Companheiro | ~ -
folguedo ¢ ge ligaol

3er Criange;

Que coigq linda a gente ser cris®e®

Srincar ge

Para an.

rp bPular e correr
42 a escola aprender tan?®

anha na vida vencers

Ghutay opav Jogar piao,

C

4 viga ¢

la, pegar wal
= 20
ol 801t0,pé no chao

Semnpre umg cangaoe
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Crianga voce enche a vida de alegria 19. Deus nas Gonchinhas:

Canta crianga,anungia um novo dia.
16,Era unma vesz: '
Era uma vez
Assin vai comegar
A historinha que vabos escutar
E,bem caladinhos
Nés vamos ficar

Para logo mais a sarer contar. Bla

20,A Primavera chegou:
A Primavera chegou,chegou
Vamos cantar alegre cangao
Cheia de encantos e fulgor
Brindar tao linda estagao.
Agora vamos dar as maos
E rodar pra 14 e pra ci
E no final batendo palmas
Ao companheiro ahwragar.
Som 40 mosguitinho:
Para euvir o som do mosquitinho
E as hatidas do meu coragaozinho,
Pego a chavinhajtranco a hoquinha.
Hum. . .Hum. . .Hum. . . (repetir o som da
misica;fazer as mfmicas:linguagem
corporal,comunicagao).
24 ¢ DO-RE~MI-F\~S0L~L\-SI-D0:
(todos) D6 & pena de alguém
Ré que anda para_tris
Mi pronome que nao tem
F4 que falta ele nos faz
lafila:Sol
2afila:BE' o0 nosso astro rei
lafila:L4
28fila:distante que nem sei
lafilazSi
2afilasrespeite o sinal
(todos):e ao final voltei ao
d6~réemi~fh~sol-14~si-dé,
26, Perdi o Db da minha violas
lefilas
‘2afilas

22,

lefila:é vom camarada(his)
2afila:é wom,éwomgénom. -

duas vezes 0 estriwilho
lefilaseu perdi o r& da minha viola

Eu perdil o d6 da minha viola
da minha viola eu perdi o dé
todos:dosar & muito hom,& muito »om}

¥ag conchinhas 14 do mar
Nas estrelinhas do céu

No universo infinito

E comigo -Deus esti.

Quen quiser pode escuté-~lo
No cantar de um sahié

No sussurro do vento

No chué das ondas do mars
Churus, churu4, tcha,tcha
Churu4, churu4, tcha, tcha.

2l. Depois do recreio:
J& tocou o sino
Para terminar
0 nosgo recreio
Vanos devagar.
Depois de-correr
De rir e »rincar
ilegres e-contentes
Vanos trabalhar.
23.Sineiro da matriz:
lafila:Viva o sineiro da matriz
Viva o sineciro da matrigz

Bis

2afila:Todo Jdia toca contente e feliz

esse rnusical e sagrado som
din din dim dinm
dom dom dom dom.

25.Rosa amarela: . R
Bota as maos pra cima
Descansa na cadeiras
Oh!rosa amarela

Cravo branco tamhém cheira °

Bota as maos pra cina
Lescansa ua bocadinho
Oh!rosa amarela

Cravo hranco é seu vizinho.

2efila:da minha viola eu perdi o~ré -
todostremar é-muito hom & muito hom(nis)

Estrivilho:é vYom camarada...
lefilateu perdi o mi da minha viola

2afila:tda minha viola eu perdi o-mi -
todos:mirar é muito hom,& muito “om(his),



: - 48 .

#gtrihilho:§ »om camarada...
lafilaseu perdi o f4 da minha viola
28fila‘da minha viola eu perdi o-f& -
todostfalar é-ruito wom,d muito hom(»is) et
Estrihilho:é hom camarada... . : o
lefilazeu perdi o.sol da minha viela
28fila:da minha ‘viola eu perdi 0-sol~
todostsolar é-rmuito hom,é muito hom(his)
Estrinrilho:é wop camarada... .
lafilateu perdi o 14 da minha viola
2afila:da minha viola eu perdi o-14 -
todostlavar é-muito »om,é& muito hom(nis)
Estrihilho:é hom camaradae.:.

lefilaieu perdi o si da minha viola s & o
28fila:da _minha viola au perdi-o st -7
todostSilencio(devagar)é muito »om,8 muito ‘,"0111("‘.19.) :
Estririlho:é hom canarada... o .
todos:é wWon camarada(his) '

lefilazé #Hom . .
22fila:é-hom(duas vezes) ot S
todos:é wom - _ ' ol Sk e O

27.3andinha ritmica: :
(sugestoes de atividades rftmicas_para desenvolvimento global-esquema corpo-
ral,linguagem,comunicag'éo;percepgao visual,auditiva ..e t4til:orientagao espa
go-temporal,lateralidade). <
A 3andinha de bichinhos -
Atividade recreativa que possue ohjetivos diversos entre eles:
-l-educativo:desenvolve e disciplina o ritmo:interpretag'éo(comunicagao e Ex.)
2-socializa e favorece o desenvolvimento psicomotor B cognitivo. s
3-desenvolve a linguager e seus aspectos gramaticajs.-. , KPR
4—-desperta o gosto para a arte. .
A BANDA RITNICL CONTRIBUE PARA . EDUCAGAO INTEGRAL- DA CRIANGA

_— - === : s i O B

1-P;UZINHO:caho de vassoura(20cm.)lixado e envernizado ou pintado.
2-8UIZ0S:30cm.de caho de vassoura,afixar numa das extremidades 20cm.de aro de
harril ou arame em forma de arco. Furar o arco de 2 em 2cm.e prender um gui
zo com fio de arame.Ou colocar tampinhas de garrafa em arame ou(cémo um co-
lar),(amassar as tampinhas como fichas). Lo, e, .
3-TRIANGULO:vergalhao retorcido em forma de triangulo varets de 20 com.
4-LIXAS:dois apeagadores sem espuma ou dois tacos de assoalho,onde serad ‘colo-
cadas as lixas grossas. , ’
5-CHOC..LHO: 30cm.de caho de vassoura,preso numa latg ge taico OAUQ num cofre de
caderneta de poupanga,etc.coloca dentro da lata oy cofre, pedrinh. oy gréos
de milno,ou caixas, copos,garrafas de plastico,etc, RESEISERas .
6-TAVMBORstambor comum ou caixa de sapato cohertg com
ta de hamhu ou outro material para hater(vedar wep
7-PRATOS: tampas de panela(das lisas)ou de latas.
8-COPO3:copos de pl&stico ou coquinhos.

NOT..¥a handinha deve ser aprendida de modo que a crigp
instrumentos com as partes de seu corpo e em mate
papel,naquilagem,etc.).

Desenvolvimento da »andinhat

Papel de presente e Vart
a caixa). . '

¢a descuhrra os sons 408
Tlais;fagam mAscaras (ae



(1)Quem quiser tocar nandinhg = 43 =
nesta fila tem de entrar
. Vem chegando hem depressg
Pra tonmar o seu lugar]
(g}COELHOS(entrando)
Nossa »anda de hichinhos(prates)
vai agora comegar(pratos)
0 regente‘coelhinho(triéngulo)
j& tomou o seu lugar(triangulo)
(3)CAVLLOS E ELEF.NTES(entrando)
# os lindos cavalinhos(copos)
nem depressa a galopar(copos)
os pesados elefantes(tamhor)
seus tamhores a tocar(tamhor)
(4) SAPOS, RATOS, PASSARINHOS, FORVIGAS( entrando)
Os sapinhos vem pulando(chocalhos)
os ratinhos cha,cha,cha(lixas)
passarinhos vem voando(guizos,sininhos)
formiguinhas devagar(pausinhos)
(5)VALSA TODO EUNDO .
Se uma cangao voce ouvir
se linda marcha escutar
voce nao—pode duvidar
é nossa handa que vai-tocar!
(6)Se o chocalho e o tam»or
se 0 sininho ouvir soar
voce nao-pode duvidar
é nossa nanda que vai tocar!
Depois da valsa,as criangas podem cgntar virias mlsicas:"atirei o pau no gato"
"Ciranda Cirandinha",etc.

JOGOS

As atividades ffsicas e recreativas visam:

-0 desenvolvimento pessoal:o dominio do proprio corpo;o que ele pode realizar
con o corpo todo e com cada uma de suas gartes;

- =Odesenvolvimento de cooperagao,comunicagao e participagao.

A recreagao deve ser dada ao ar livre,sendo,ora orientada e ora livre.
Sugestoes: -~

~-Fazer como se pedalasse uma hicicleta:pernas duras e flexionadasj;

~Pular oom dois pés,como se estivesse num colchao de molas;

-Bater os pés como se estivesse com raiva; .

~Bater as maos no ar como se estivesse espantando mosquitos;

~Aindar saltando com um pé sé;

—Andar saltando com pés juntos:para frente para tris;

—Andar marchando;

-Brinquedo cantado:Quem quiser que me acompanhe:
Ex.Eu vou andar,eu vou andar,eu vou andar,quem gquiser que me acompanhe.

Eu vou pular Bu vou assobiar Eu vou deitar

Lu vou gritar Eu vou chorar . Eu vou dormir

Eu vou correr Bu vou rir Bu vou hater palmas
Bu vou voar Eu vou gentar Ldeus.

Jogos: ~
. (1 s . 2 L)
l.Aviao pegador:lriangas dispersas h vontade,am elemento destacado,0 aviac..i

un determinado sinal o elemento destacado sai em perseguigao dos colegas imi
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go de ser apanhado, para,equilihrg, .

r .oigura de
alnente fazendo a i up
ater le se rantiver nesta posig

tando un aViE.O-Aquele que se vir-em peri
-se sohre una perna elevando os »Tragos 1

viao.0 perseguidor nao poders pegd-lo enqua{lzzg:s,esta ir4 suhstituf-io,

Quando o aviao conseguir apanhar uma das crld dosg.0- professor faz um haraly

2.Canpeao pelo_ouvido:Uma-crianga de 0lkos venca ando um no outro,ete.). . 0
hen caracterfstico,(ex.nztida de “Ola:COPgoz}iiz:i . :
A crianga destacada escuta atenta par2 I€ ol ; i

3°Qs_cincg pulos:Fileira atr4s da linha de partida.A 1:m siﬁia::igaazocgiiﬁgas
avangam saltando de pés juntod,acompanhando a czptag.,emd 5 pulos & ori s
sor,nao devendo dar mais de un salto por tempo. ] e dp i B30 a.rtlga
que tiver conseguido vencer maior distancia ser4 considerada sa, todog
voltarao % linha de partida para recomegar.

4.0 Cegunho:iiscolhido o ceguinkho,fornan as ou
naos e andam % roda,e o ceguinho que esté vendado,V
10.40 ouvir este ndémero todos os da roda paran e ele avanga, ,
das criangas.Procura entao advinhaer-lhe o nome,tateando-lhe o rosta,as rqu-
pas.etc.Se o advinhar,trocam de lugar. )

5-4 Cesta de frutas:Cade crianga adota o nome de uma fruta,formando depois ro-
Ea:&_qae—fzcg a0 centro chame de repente pcr duas delas dando-lhes agueles
nomes;inediatamente as frutas trocarn de lugar.i do centro procura ocupar un
dos lugares enguanto elas permutem.Se quiser movimentar todas as criangas,a
do centro gritaré:a cesta virou. : R -

tras criangas um cfrculo,unen-ag
ai contando devagar até
tocando em uma

0 que a geleia faz?Nao.Ela mexe,mexe,mexe.

0 jogo continua com vArios tipcs de jestos.Ex.ela roda,ela treme,ela pula.
reis.Outra li_nﬂa-,—d;s;ante da lécerca de 5 metros,marca o lugar da ca:m‘na.lhota:
e ainda uma terceira,tamhén a distancia de 5 metros desta determina o ponto
de volta.Dado o sinal os concorrentes saem correndo.Chegando B linha do meio
deven dar uma_crhalhota,continuando a-corrida até chegarem B linha da meta.
Aqueles que nao conseguiren dar a cam»alhota,podem sen’ar na lhnha estenden-
do as perna§,levantando—se imediatanente para continuar a corrida,com os ou-
tros.Voltarao da linha de chegada repetindo os mesmos atos da ida.Ganha o0 gque
chegar primeiro ao ponto de partida tendo efetuado todos os movimentos exigi
.dOSO ’ :
chegar,vou...e faz un gesto qualeur ccmo calgar sapatos pentear .0s- ca~elos,
etc.0s outros jogadores um a um repetem a expressao:quando meu vapor chegar
vou e os gestos feitos pelos anteriores acrescidos dos scus. E! excluido do
jogo aguele que se esguecer de gualquer gestos ou alterar a ordem dos mesmos
Quenr permanecer no jogo até o fim seri o vencedor. T

9.Ponre gatinho:Duas filas de cadeiras,uma er frente % out:'r'a.Dist;nciq; entre
elas:2 netros.Numa fileira de cadeiras assentam-se as meninas ha outra ©S
rapazes.0 l2garoto da fila da infecio ao jogo indo ajoelhar-se em frente de
garota que lhe fica em frente e repete 3 vezes:“nmiau".Cgga v
ser "miau'a garota deve tocar-lhe de leve na cahega dizen
gatinho"{Se conseguir isso sem rir,ird se ajoelhar ey fp
fila.Quem conseguir fazer isso sem rir serd o Vencedcr,

lo.gcéo_Png_agaios jogadores formam uma roda COn as maos para trés,tendo.as
palmas das paos voltadas para cima.Joao Palmada corre g volta :10 ciréulo

e wate na mao de um deles.Este sai correndo em sentigg oposto,atd que se €2

contram do outro lado.Apertam-se as maos e continugp COI‘rer-O,primeiro "

.alcangar & lugar vago,deixado pelo que rece™eu a palmgga estd livre.0 outro

continua em volta do cfrculo,até tirar dele pelo mesmo PI‘OCESSO,out;O joga~

dora Y

ez que ele dis-
do sem rir:"po-re
ente ao 292garoto da
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1 %rgcara eERTTET Yoria & :ﬁiz;f:c:zig no cciztro un par:Joao,que_est4 vendado,
voz ele procura deterninar-lhe g p0sigg§e'bla responde logo:Joao!pelo som da
ia csquiva-s . :
gizl:ez 3endadaequi:gg ;le‘se aproxina.Se ele consegue pegi-la,ela & por
’ ara o papel de Joao,que vai tonar o lugar no cfrcu

lo.Por tornar o jogo mais difics . T
il,o jogador ve i
ele terd que pegar,e quando o COn;egue . ndado nao ficaré4 sa“endo que

dores disfargam a voz. en que advinhar-lhe o nome.Os joga-—

4s criangas que forman a roda sac os coelhos.Do lado de
fora uma outra anda cantando:eu prerdi o meu coelhino.De repente toca em al-
guém do cirgulo‘e diz:"achei o meu coelhinoe no mesmo istante saem am-as a
correr em diregoes opostas,dando a volta ac ctrculo.0 primeiro que chegar ao
lugar vago estéd livre enquanto o outro ter4 de continuar o jogo.

13.Bola_ao tlnel:(faixa etaria 4-5anos) preparagao:divididas em igual nimero,as

criangas formam duas colunas.Manter-se—=o com tronco flexionado para a fren
te e con as pernas ligeirarente afastadas.io primeiro jogador de cada colu-—
na entgegarse una bols. o ’ '
Evolugao:Dado o sinal de infcio o primeiro jogador de cada grupo passari a
hola por entre as pernas,entregando-a ao seu companheiro imediato ou fazen-
do-a rolar.0Os derais ao recehcrem a “ola irao passando-a,do mesmd modo.
Em chegando ao dltimo jogador,este segura-a,sai correndo e vai ocupar o lu-
gar B frente da coluna,repetindo a agcao do primeiro jogador.0 jogo prossegue
vindo sempre para frente o ultimo jogador da coluna e recuando os demais.
14.30la em posigao:preparagao:dispoen-se as criangas nuceradas em cfrculo.
evolugao:dado o sinal de infcio,o juiz ou instrutor no centrc do ctrculo ati
ra a bola ao altojchamando uc ndmero.A crianga possuidora do némero chamado,
dever4 agarrar a hola antes de cair no chao.Se nao o conseguir dever4 ficar
na posigao executada para apanhi<la,conservando essa atitude até que unm com-
panheiro,deixando tarhém cair a »ola,a surstitua.
Terninard o jogo quando forem chamadas todas as criangas.
15.Cagador de_Tartarugas:preparagao:.as criangas dispersan-se pelo campo,que de
ve ter uma 4rea de vinte por guarehta metros,aproxinadanente. )
Conforme o nlmero de participantes escolhe-se um,dois ou tres cagadores,_
isto &,cagadores que irao cagar“tartarugas? : Tt
evolugao:dado o sinzl de infcio,cagzdor ou cagadores scen correndo para pe—
gar os-companheiros. Istes evitarao ser apanhados deitande-se de costa,per-
nas e wragos encolhidos,imitamdo uma tartaruga deitada sohre o dorso.Enguan-
to estiverem nesta posigao nao poderam ser cagados.O jogador que for preso
ser& eliminado. Terminard o jogo quando todas as, tartarugas forem presas.
16.Cagada: preparagao:Nos quatro cantos de um quadrado de 15x15,tragam-se os'cur
rais"e num dos lados do nesmo,a prisao,como mostra o esquema.Um dos jogado
res seri escolhido para ser o cagador,os outros divididos em quatro grupos
de igual nGmero recehemn,cada grupo,0 nome de um hicho. E
0 cagdor permanece entre 0s currais e os VArios »ichos dentro de um curral
qualquer.EvolugEo:Dado 0 sinal de infcio o cagador grita o nome de um thicho
e todos os representantes dessa espécie deven correr para um curral vazio.
0 cagador persegui-los-4.Todos agueles que serao.cagados serao recolhidos
L prisao.Assim procederi o cagador até que os tres currais vazios fiquen o
cupados. Una vez ocupados todos cs currais,o cagador chanard duas espéCies
de nichos que deverao trocar de currais.Nesse momentp procurari prende-los.
Ser4 considerado vencedor o grupo,uge conservar o maior némero de jogadores
apds deternminado tempo.
*Ohs.0s jogadores nao poderao correr fora do campo circunscrito pelos car-

rais.0 jogador que infrangir esta regra sefi redolhido ao curral dog
prisonieros.



e

0s jogadores sentados forgiam uma roda.Un deleg

ot n
tendo os olhos vendados por un lengo,sentar-se-& no centro:o cac'h?.r_zi‘o‘_z‘e

tersa perto de si un ohjeto:o"osso". . S
Evolupg'éo:dado o sinal ge infcio o instrutor ou juiz apoiltaré"u% dOS;aogadg
res do cfrculo;o qual tentard cautelosamente apanhar o "0sso™.~ercehendo
algun rufdo % aproximagao do jogador,o"cachorro“latiré" e tentard indicar
dim-géo en que aquele se acha.En caso afirmativo o gatuno tornari ?.o ssu
- gar na roda e o instrutor escolherd un outro para renovar a ,tentatlva.np.og

tando erradamente,porén,o mesmo jogador prosseguird no-caminho a -fim'de

= apoderar do "osso".A crianga que conseguir apanhi-lo,voltard ao cfrculo e
esconde-lo-4,colocando as I;zéos atrds das costas.no que seri imitado pelos
companheiros.io do centro,seri tirada a venrnda para que possa dizer em maos
de gquer se encontra 0 0830
Se acertar,pernutari seu lugar com aquele que apanhar o "osso".Caso contri
rio,continuard a representar o cachorro ns repetigéo do jogoe. ’

Terminard o jogo quando tres dos Jogadores do cfrculo conseguirem apanha'r
o"osso'. :

<329 _bx Z2r2ta : se 0s jogsdores em duas fileiras,dorso
dosso,ficando todos sohre z linha que divide o campo en duas zonas:"cara'

e "careta'.Cada partido terd % sua frente,n uma distancia de 10 matros,o

pigue representado por uma linha de ¢gal ou giz.
Evolugao: 0 grito de cara ou carety dado ne b '
sinhado correra0 para o pique ’ Pelo juiz,os jogadores do campo

; s Perseguidos
-dos o0s que forem presos.Os restantes ge g3

nova ordemn.0 juiz poder4 taawén gritar"
dores deverao permanecer imbveis
Terminard o jogo quando um dos o
téria ao adversério.

Pelos adversérios,sendo elimind~
Spoem como no intcio,h espera de
Ca?a ou careta',czgo--em gue 0S joga”
»8endo eliminagog aqueles que partirens
8HPOS nao tiver mais jogadpres,'cakendo a

das costas,passan un chinelo de py ~°$:08 jogadores,com as maos atrf’zo,

De vez em quando um dos do cfreylg hate n le centro da roda fica um melflIn
a nmeior rapidez,passa 10go o chine] €€ com o chinelo,feito ist0sCO

. ~ €lo adiante 2 s oU
tros con o chinelo na mao S oA

; . e 0 g : do
saqiele fj 0 meio apanhar um
stituir o chinelo por outro O‘wjeto.caré no sey lugar no centro.Pode-se suh
-20.A cohra venenosa:Os jogador A g

———————— es dao-ge >
de outro cfrculo renor,tragago o 38 Maos, fornange um ctrculo,ao redor

TCViamente p, . g3
. . 0g2

dor gux:eigiilgoac%ueildé S Haos, tentang, l° Chao. 0 sinal dado cada grgn

¢la,ou . SOl wiE -LUD pisar gent OS a pisar na circ et

g0,e a nedida que for dimbnuingg 0 ném To dq linhg serd excluido

un circulo menor.Vence o jogador i 8ro de eopj

0
do

ue .

nha. S¢ mantiven

angas,o licer vai tra@a“li
até o fin gem pisar P& %



21.

22.

23,

24'

25.

Canto MAgico: prepara a0:Dispoen—

Evolugao:dado o sinal de infecio

9,

Cacigue pegador:prep ragao:

Evolugao:Dado o sinal de infcio,os

_0_Correio:Forma-ge yn etreulo - 53 =

s »yindo :

rao nones de cidades. o 1eio dig ;2; °rianga parz o centro.As outras te—
' = exemplo. "4 vai .

. uza carta de Porto

A ara i0, [
,Jefre part> © MC.is duas criangag qke escolh
de lugar imediatamente. J082dor do oans olherer estes nores deven trocar
gares vagoslpor un istante. ge 0 conse uiro aprove}ta D e Joupar um dos lu
tras duas cidades, e assir, oS ng .r,o que ficou sem lugar chama ou
Para tornar nais divertido o jogo 5“5 Doder aleanger un Rt
das as cidades. Negge caso,todasg a, P o o e ke
S Lucsr, S Criangas do roda sao owrigadas a mudar
S€ 0s jogadores sertalos en cfrculo.Uma das
cormego ao jogo afastaindo-se do grupc.
_ 10S Jjogadores cochinam qual a agac que o con
£?gh§:rougZYi executar.Une vez resolvida chzmam-no e contam uma cantiga a
o ssfno ;ogfem sua procura.Graduarao a nésica,fazendo-a forte,piano ou
anf 3 ornme ¢ jogador se achar préxino ou longe da agao a executare.

criangag serd escolhida para dar

A reallgagag acertada,o canto seri acoripanhado de jpalras festejando-se © jo
gador v1to?1oso que receheri cono prémio 0 direito de escolher o seu suhsti
tuto. Terminerd o jogo quando todos os jogadores tiversn sido advinhados. —
Corrida com pulo de cordas regaragao:dividem—se 0s jogadores em dois prrti-

dos.ela partido por sua vez,serd surdividido em duas culunas que se defron
tan separadas uma da outra pelo espago de vinte retros.Q prineiro jogador de
cada coluna,teri % sua frente,a una disténcig de dois metros,urn arco de vine
ou un cfrculo tragado a giz,de 0,60 cr.de diametro.lios acos ou cfrculos nel
e n22 coloca-se una corda.

Evolugao:Dado o sinal de infcio,saem os primeiros jogadores das colunas que

estao atrds dos arcos ou dos cifrculos nl en22,apathan o corda b sua frente
e pulando-a vao deix4-la nos arcos ou nos cfrculos fronteiros n3 e n%4 re-.
spectivanente.Continuando a corrida,hater na rao estendida do primeiro cor-
panheiro da coluna fronteira.Isto feito,vao permanccer atris do dltimo joga
dor desta colunajyao nesnoc terpo que 0s outros avangam um passo.Os jogadore ;
que receheran a ~atida na mao,dirigen—se aos arcos ou cifrculos % sua frente
apanhan a corda ¢ pulando vao recoloca-la respectfyarczte nos arcos ou cir-
culos nfl e n22.Prosseguindo na corrida »aten na nao estendida do jogador

que ocupou 0 lugar do inicial.Em seguida vao ocupar o {ltiro lugar da coluna

fronteira.E a<sin por diante. . 3 ~
Sersi considerado vencedor o partido que fizer a corda voltar hs naos do jo-

gador inicial,en prineigo lugar. .
Nas linhas extremas de un retangulo de 30x50,tra

gan-se dois cprcmlos de tres cetros de diametro:os"acampanentcs".Entrg gsﬁgs

traga-se un circulo central de diametro un pouco naior.Os jogadgres dividi-+

dos en dois grupos de igual ninero, penanecer a vontade no interior dos "acan

panentos"representados pelos dois circulos extr:nos

No ctrculo cantral,ur: jogador fica sentado no chao:o cacique. ‘
jogadores aproximam-se do "cacique" 2 fim

de provoci=lo.Num dado momento ele se levanta e corre en perseguigao

dos companheiros,tensando prende-lo. Ys que f?rem presos deverao passar para

o circulo central e auxiliar o cacique nos proximos atgques.

Os jogadores que alcangaren 0s seus acampamentos,estarao a salvo.

Compete ao cacique dar aos seus auxiliares o sinal de ataque. Ser4 considera

do vencedor o grupo que conservar O maior nimero de jogadores,apbds determing

do tempo de jogo. .

-

Com um pé& sé:preparagao:As criangas divididas em igual nimero,formam duas co

lunas,distantes tres metros uma da outr.0 primeiro jogador de cada coluna
estari na linha-de partida e teri na sua frente,a uma distancia de dez metro

una cadeira ou handeirinha.



?6.Corrs _‘lsguiu._z_‘sg:Bregara_cg_q:Destzc ogbas © €
< =4

.Corrida do_togue:preparagad:is criangas,divididas
27 a ue : prenaragad

_tornando-os seus aliados.Prosseguird o jogo com no

- 54 -
i meir0s jogadores de cada Coluy,
. . I iptcio,sacn 09 pri wandeirinha e chegangg
Evolugao:Dado ¢ sinsl de 1pici® deira ou ; ) adr a0
0.0 chegaren » ¢8 artida,hatem-lhe na png
pulando no pé& esquerdo..o cheé . pa linha de P do sus coluna. 8.0
segando jogador,quc tomou se:l l;‘w"gj 1m0 compapheimo ap:.r"'rveirg . ;éo-reci
i 20 postar-se atrds do UL o agao do primeiro. sim |
::inil?‘?tidzagapzzzao Seé‘:ndo jogador repctca;tigo cujo 4ltimo jogador i,
ée;sivanerte berd éonsidera.do vitorioso 0 P r
ninar 2 tavefe em primeiro lugare ar o pé levantado fora dos Pontog
*Ohs.Considera-se falta pouscr 01 desga!-liinha cu na chegada. .
i ti i w0 b cadcira,handell : . .
pemiifionstate By Caa.:lm(,lmdo grupo de crienga,a uma distancia g
i b i . .
eace "o em posigac de quatro pés:o "Urgo;
0 grupo pertiré do pique si.cnciosorente
<sivel do vrso0.0 gue conseguir toci-1g
indo rapidamente com'0s companhej
rseguindo o mando de fugiZ
alcangar,eliminando-os oy
vo desafio dos que logra

guize cetros,un jogador fica

Evolugzo:Dado o sinal de irfeio, .
procurando chegar ¢ nais préximo pos§l'\'
gritarf:Corraseu’ursoi,e revrocederd fug
ros.Dedfiado o urso voltar-se-h rapidasente €,pe
tivos, prenderd =0 simples cortato le nao 0s que

ren ztingir o pique,ondie estarao a salvo.

Terminard o Jogo guandio *odos 0s jcgadores forem presos.

en dois grupos, sag dispo-
stas en duas fileiras,ac lado da-cutra,separades pelo espago de trew metros.
Evblugao:0 instrutor nomeia um onjeto distente 2 metros mais ou menos. .

L un sinal dado,0s jogadores correm para 0 ohjeto ~citado,tocam—no e voltam
Bs suas posigoes na fileira.Ex.0 insirator dird"Trave!Porta!lrvore!Parede
(pcéeréd tamhém ficar ac lado dc uma »ola e,de repente,atirando-a gritar:Do
la!Outras vezes o instruter gritari:’eu’e saird correndo).Apbés terem toca-
do on objeto indicado,as criangas devem voltar s suas posigoes primitivas
Lo grupo que o fizer em primeiro lugar serao conferidos dois pontos.

Final:Ser4 considarado vencedor,o grupo que fizer seis pontos em primeiro
lugar.

28.Enpresta-me a tua casinha:oreraracao:ilum gnad-edo de dez netros de lezdo,

mais ou menos,tragan-se pe-renos circulos e unm
0 esquema. No interior do circulo,fivam og Josadores.
Zvolugao:Dado o sinal de infc
r4:'Zmpresta-me 2 tua casinh
Neste momento todas deverao trocar de lugar
curard ocupar un Gos ecfrculo
Conseguindo-o,serd suhstitufda vele 1 ;
rio,vol'tixré. ao cfrculo ceniiel —a %gnaogador due ficou sen lugar.Caso con_tr.a_
Ter:iirarf o jogo quando a crj ” .
ctrsulon latgrii sil @ Crilanga do circulo central conseguir ocupar um dos
29.Colmeias: preparagao: Dispoen-se en g
na entgega—se un hastao.
Lvolugao:Dado o sinal de intcio
correndo pela direita,contornan
stao ao com_oanhei;:O da frente. s
até chegar o »astao ao Drimeizo

dianetro tragado com cal fica e
Exteriormente e rodeando o cireul

= ) o :
pos sao constitufdos do mesng e outro ETUpozing o
Evolugao:Dado 0 sinal de infeio g o
rando atingir 0s mrsos.Esteg pode &adoreg

ctrculo cenhtral,como indica

lf’a crianga que estiver no cfrculo central di
al’ao que as outrag i sponderaos "Pois nao!".

sénquanto a crianga no centro Pre
S Vagos,nos lados do qQuaGrado.

de renovar g tentativa.

128 colunag, colu

40 Wltimo jogador de cada
,Zscgllms °riangas portadoras dos wastoes 92%
una,voltan a0 seu lugar e entregal 0

sinm Poceden t0d - tes
. lo) . .
Jotador da ¢o1. S 08 demais participa?

Ser4 considsrado viteriogo o i una,.
g ~ Partiqo cujo lilt te
coluna,levantando o hastzo acims 100 corredor voltar b fren
20.Cagadcreg d-_ursos:prepara

da caneg
prep e : 2 em
_______ %80:No interson de up g d
8TUpo de cpj cfrculo de cinco metro

agadores". Os dois &

p—

€ro de j°gf‘~d0res,

. ll_’
1 ser Jogan entre si uma ‘wola,Proq
00&(103 en qualquer pa_rte do corpc



nas s6 poderao Wtilizgr_ g
ursos que ?orem atingidos ser: neges impedir orminago 2 08 toque. Og
sera0 considerados vencedo
elininados,nas hastg
cedores.

reS 08 oarr. S+4pbs deterninado tempo de jogo,
que reste yn ga9°res,se t0dos os ursos tiveren sido
8¢ dos ursos,para que sejan estes o0s ven

=finho: preparaczo; i p
de cfrculo.Unindo as As criangas,en grupos de tres,fornan un gran

Nnaos,duas ags 4y . eTuf
s as,sinularaoi'; Nghpi
um'coelhinhot o ’ 20"tocas"ahrigando cada uma
0 Haveréilm coelhinho gen g &

-32.Foge Raposa: . : : .
32.Xoge_Raposa: pre acaon:As Criangas,de maog dadas,fornam ur cfrculo.No cen—

tro ficaréd wun jogador: a"rapoga!

Evolucao:Dado i i i i

jogadgres ad egisinal de infcio,a raposa tentard fugir,devendo os outros

et i‘p s1a. Os dois conpanheiros,por entre os quais a raposa con
ugir, serao eliminados. A raposa,entao, torard lugar no ctrculo e se

rs sgﬁstitui@a pela crianga que estiver % direita dos elirinadas.
Terminard o jogo con a Tuga da“raposa.n

33.0 Gato_ e o R

3

35.30m _dia:preparagao:ds criangas de maos dadas forman um

2 Z8L0_e_o_Rato:preparacao:Dispoem-se os jogadores en roda,de maos dadas,

con excegao de dois que representan o "gato" e o "rato".0 primeiro perma-
nece fora do circulc e o segundo dentro.
Evolugao:Dado o sinal de infcio,a roda girard indiferentemente paea a es—
querda ou para a direita e o "gato"perguntar4 ks criangas:
o —Seu ratinho est4 em casa?
-Nao, senhor!
—-A gue hora voltari?
—As oito horas.
—Que horas sao? .
~Uma hora. .
-Que horas s=a0?
. —Duas horas. .
E assim praseguird até chegar a hora determinada para a volta do'rato!
Nesse nmomento pdra e roda e o "gatp"perguntard aos jogadores do cfrculo:
-Seu ratinho j& chegou?
—Sim, senhor!
-Dao-me licenga para entrar?
~Sim, senhor! .
0 "gato"correrd en perseguigao ao "rato"procurando apanhi-lo.Ao "rato"sg
r4 pernitido entrar e sair do circulo poe »aixo dos »ragos dos companhei
ros que lhe facilitarao a passagem,dificultando_avdo "gato",sem com tudo
serrar—lhe o caminho. Terminari o jogo com a prisao do "rato".

4.70la rolada:gregaragao:Dividem—se os jogadores em;dbis partidos.Cada _parti
T do em dois grupos,dispostos em duas fileiras que se defrontam.Ficarao conm

as pernas afastadas lateralmente.0 primeiro Jogador de uma das fileiras

i 3 la. -
de cada partido segurard uma bo
Evolugao i j “ola passam-na rast
Evolucao:Dado o sinal,os jogadores de posse da ola :
:e ao companheiro da frente,este 20 segundo da fileira oposta,en diagonal

este ao terceiro da fileira oposta,e assim por d;ante,até o {ltimo jogador
que inicia o trajeto da voita igual ao da ida,atlrando,pos entgo,aikola
por cima da ca-ega,com 08 “ragos estendidos,ao invés da hola ragtelra. o
Ser4 considerado vencedor o partido que fizer a “ola chegar ao jogador inj
ctante,em primeiro lugar. =

Ohs.*0 jogador que deixar cair a »ola ou passar entre as pernas deveri
panh4-la imediatanente e atiri-la,do seu lugar. .

eiramen

a-
ctreulosNo centro fi

card um jogador com osg olhos vendados. o
a i intci {rculo para a direita ou para a

Evolugao:Dado o sinal de infcio,rodari o c :

esquerda.Em dado nomento,0 jogador do centro baterd palmas e a roda par-ré.
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. pador indicado dird:-Bon dialo g, &t
frculo € © Jogando o seu none.Caso erx"e,poderé S
1a voz proclan r apontado Ocupard o centyp, =

e fo 3
Acertandz(’)gtgzrio’o jogo prosegulré até que
En c:rslze 5 nome de un companheiro.
gmer

4ro perputar de lugar com um companheiro y,

Em seguida apontaré para 0 C
tro ter4 que o reconhecer pe
da apresentar nais dois ncnes.
0 outro o substituiri na roda.
gador do cenrto mencione acertad
Terninar4 o jogo o jogador do cer .
cfrculo. un circulo,com os pés afasty

~ ; man d
36._Bola fugitiwa:pregnragac:as c?iangazaf:zquerda.Perma.necem com o tronco flgs
' e unidos aos vizinhos da direlita € G-

: , { tro fica um jogador. =
xionade mentendo as maos SOXIe 08 J:eﬁo:;xu:‘:nfazer passar a hola pop
Evolugao:Dado o sinal,0 jogador SOPRE% o o0 o npurrando-a com as maos
tre as pernas dos companheiros.Estes evi e 55 34 )

. S~ s ervando-sempre 0s pes distancig
tomando a seguir a posigao primitiva,cons wola serd eliminad
dos,nao podendo unir os joelhos para defendsr a n0ia 2 oo hinado e o
culo ird diminuindo. Tersinarf o jogo quando houver sé tres jogadores que
serao considcrados vencedores. - .

37.Caga_go Ladrao:preparagao:Os jogadores de maos dadas formam dois circulos
concentricos.Para o centro destaca-se um parceiro:o "ladrao™.Fora dos cfr-
culos fica um companheiro:o * guarda". . .
Evolug'éo:Dado 0 sinal de infcio o "guarda'corre em perseguigao do "ladrao
que procurard fugir wuscando complicados caminhos entre os dois circulos
O"guarda"deverd seguir o mesmo itinerario do ladrao.Se errar serd suhsti
do pelo jogador que estiver % sua frente no momento em que a falta for co-
netida.Se o "ladrao™ for preso,dois outros jogadores,um de cada c‘:grculo,sg
rag escolhidos para contingar o jogo. Terminari o jogo com a prisaoc do "la
drao'. .

38.Cadeia Humana:preparagao: semelhanga de um pelotao,os jogadores sao dispog
tos en colunas de seis e oito.Cestacados dois serao cao e gato.

Evolugao:Dado o sinal de infcio os jogadores das colunas dao imediatamente

as naos formanc.lo fileiras,o cao perseguirs o gato mas amhos sé poderao pas
sar entre as fileiras,nao lhes sendo

) _ pernitido cort4-ias. o en
tusiasno do jogo e exigir de de perse las.Para aumenter 2]

: guidor iti i i 13
jogadores deverao,a espacos de tem e fugitivo maior agilidade,0s

o Po diferentes e i ; in
strutor ou juiz,largar as maes e voltar o anie i Eiet G0

. i querda e ag owsra, te
i i < s alternadamen
ilrelt:'f; ? eSduerda. ssin conforpe o situagao do cao e do gato ficarao OFd
gma 2111 ude,ora noutra. Terminari o jogo com g Priske d g: o
. ..l H = ° . Sao .
" b o s Tivae ey T ae e 8 Delos sopelaares s 4192
. ’ a0 de j .
nados en coluna ficam préximos s Cadeigi:dol‘es,meno;s um.Os jogadores for=
Evolugao:Dado o si i ; . .,
contornando as fﬁlalzldgec:;igio sninhan og jogadores,ao som de um piano
dos procuran sentar—se devendoag’IEeSperada-mente k) interupgao da mésica 2
: ) aze-lo de A das
para o. lado em que estiv € preferenci i volta
ras do lado OpogtO-Aquel:rem’ sendo permtido,contudoa vas cadeiras cadei~
rando-se uma cadeira.Pro 4% nao consegy;y sentar » correr Pariias reti =
- . Ssegui : se
cedendo-se de modo identi gu_lrig 0 3020 até noys s HeRd, Sl ao 70
0 identico.jAsgip successiy a interrupgao da mdsicasPr=
Jogador amente,

que Consegui ; ca”

. . r sentar- tima
40.5altos_em Colunas Preparacao:Dividig ' se na
colunas.Colocam a mao esque as
frente e com a mao direits lhe

Iro esque 2
I rdo . o da
stancia colocam-se duas % i do companheir



.1.Gangorra Humana; reparagao
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v
l
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-.0-

31—

0. ucao Dado o sing) nt -
i?;pos Jjogadores oomer’t:e : 010, retunas desloc P o -"
bolo) S
20 ponto de p'lrmrla- 3(—.1‘& cﬁnc €sqr2rdo. Contorn ai a 1\med $51 an}? o re,s ta: )
and. &

;0 al Siderad Vitoriosa g colung rie - itre > b
a0z 4 ‘a que,voltando ao pon
Nicial ep Prineiro lugar,sem someter nerf:ul-

ch 0
st
costas_ uns para 0s o ‘rcs colovos on duas £1 leircs,os JOgadores Llcga de

entr
‘H:_Q;Lucao Dado 0 G'an“l da in 01§lg-ga.qd0 0s "‘""Q(}OS.
- S SII"‘ = N
sendo 9vSClaoulflCadOS 08 que du;anpe osktiecu am 0 nevimento da _gangorra
rerr de halangar por queda ou qua.:.qu; outro ot 3¢ posigao ou pare-
= T ou nOtTivo.
Texmainard o ]08,0 O,DJ de'l,ermnado Senpn de OL
08 pares que neo conseguizen exeoutar o nol Xccugzo s :ndo desclassificados
al el ke N .
Srigza de Ga_o.orepara T i om . ango duranie o tempo prescrito.
das um MO0 tmg oo 5§¥r ~ 3 criangas em dua, fileiras dlstan01"
antebragos Flexionad a-Ys jogadores *omam a posigan de cécoras,com os
o luticeDog Nados e as palmas das maos voliades para frente
o B i )
6_E€:£§;3 gig gd:lngl de irfcio;os jogadorcs de um- das rileiras comegarac
i : ul«rl—quiiiii. Talo valenge

) 02 ls nye estd aquil!i
;;Oquuloa outros respondersa 0:-Valente nadal...Valente 3ou eleen! Comega en--
o f;a,up”ox1mando—°e uns dos .outros ¢ procuranis derrubsr o adversdrio,
c;»rada] 0-0 ta20 =zomente com as naos.loda crienga que for derrunada serl de

4& a vencida,cendo desclassificada a are ve leve:itar duranie o comhate.
Sere cons1de*ado vencedor 0 partido que conseguir eliminar o maior ndmero de

adversgirios.

GINASTICA INILATI7A

0 czo amaestrado:Dohrar levemznie os joelhos,erguerlo 0s »ragos para imita>

as patas dienteiras virar a cahega para os aaos.
O O Cr2lho:ipoiando-se no solo com as palmas das naos ¢ as pontas dos pés e
- crianga estende 0s hragos para sustentar o peso do corpo.lNessa posigao o

la pnara a frence.
0 Gauo:Para imitar o gato,andam as criangas pelo, cnao,ap01ando—se com zs

maos e 0s p3s.Poder formar assim um tinel,pelo qual os outros vao passan—

do de cécoras.
Apagar a vela:Fingindo levar uma vela pa nao,a criengi de hragos esticados,

procura apagé—la,pola explracao conttnua e forgada, 2xpelida pela hoca.

0 Carrinho de mao:Neste exercicio tomanm perte duas criengas.Uma coloca as
mezos no chao,hragos estendidos e afastadosja outra levanta~-lhe as pernzs
segurando—lhe os tornozelos,e a faz avangar sohre as maos.

O_Gigante:Caminhar nos dedos dos pés,erguendo-se o mais alto possfvel.

O T Trem.Fornando uma coluna,as criangas poem a nao ro orhro do colega da fre en
" te,en quanto o »rago oposto imita o movimento de vai vén da locomotiva.
Correm assim,initando de vez em guando 0 silvo d: locomotiva.

0 _Caracol:Forma-se uma fila e correm um seguindo o outro formando o caraccl
ao ritno de palmas.

Cadecira de halangp.Senta-se no chao e segura—se as pernas na altura dos jog
1hos com as maos entrelagadas. Balarncar entao o corpo para a frente e para
trés 1m1tgndo o movimento da cadeira de balango.

O _Canguru: nlndo os cotovelos a® corpo,erguer o antc~-rago % altura do pei-
to,com as maos voliadas para haixo.Por-se de cocora e dar pulos curtos,cai

ndo senmpre sovre das plantas dos pés.

A CentopéiasDispostas as criangas em coluna szmples,segurando—se unas as ou
tras pela cintura,tendo as pontas dos pés voltadas para fora.A colund a -

vanga e recua,deslocando ‘sempre ao mesmo tempo os pés do mesmo ladoe.
Presta-se este jogo para uma competlgao entre vadrias centopefas.
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a dos pés,e da.ndo ao tI‘OnCO ll
o qué qué do pato. =
4-sc b maneira dos braneg

ernando a nudane
4 iritando
pernas e sent
das naos.

12- 0 Pato:A crianga marcha alt .
geira rotagao,ao nesmo tempo 1T
13- 0 Arahe sentadc:A crianga cruz.a'as
Levanta-se depois sen o auxflio

heirar a flor,a crianga,levando a mao 4

14~ Cheirar a flor:Feito o gesto de ¢ %5
altura do nariz,aspira profundanente- e correr sowre 0s calcanhareg
15- Corrida de calcanhares:0Os jogadores ten au

sen tocar o solo con a ponta dos PéS'Ga-nha o que chegar prineiro % nety,

EDUC 4G O RELIGIOSS

VEIVZR COI’ OS OUTROS

Onjetivo: Conscientizar a crianga de g

De i to

Atissigg,é‘e’tn;ﬁstrar que o nosso none & importante porque SOMOS alguém:Tod0§~nés

temos un nome,mas como & nosso prineiro encontro,tz?lvez nao saihg -
nos os nones de todos.'anos entao fazer um exercicio®e através dele
podenos conhecer os nomes dos colegas.Vamos formar um cfrculo,cada
un diz seu none,depois de quatro teren falado,todos ndés repetimos.
Entao eu vou coregar:Ey me chamo...(a monitora fala o nome dela,en
seguida as criangas).

Comentério: “ada pergunta & para entrar em diflogo coa as criangas,deixando-as
responder,valorizando as respcstas e acrescentando algo se for ne-
cessério.

1.Por que temos un nome?(PRISAR):Cada um ten 0 seu nome,um nome dife
rente porque somos diferentes,nesmo se teros 0 mesmo nome,nosso so
hrenome serd diferente.

2.Quando rece™enos nosso nome?(FRISAR):Logo ao nascer,nossos pais es
colhem un nome honito para cada em de nés,e desde aquele momento
todo nundo nos chaca por este nore e eu passo a ser conhecido pelo
meu noze.E'por isso que chanamos 0s outros pelo nome.

3.0 que fazenos quando alguén ros chama?(FRIS.AR): (A monitora chama &
Da crianga e ve a reagao a 5

»9€ rao houver reagao,ela pode mostrar que
se chaza oaiutro pelo nome & para alguma coisa).Por exemplo para
berguntar algo,para contar upg histéria,para pedir algo...(a moni-

tora pode pedir a uma crianga ;
a-ra. ~ -8
pelo none.A crianga entrars napsalaf.s%)llr da a2ula e de longe chana

4.0 que (fulano)fez quando o chamej
§ o arel pe
sala,quer dizer que ela nao ficoy ﬁaii .

a ohanou.Todos nés podenog fazer isto
mentar wa pouco.

* v .
L Va!.jos fazer una fila e alguén ga: da fila ¢ -
guinte nlsica: Pil FR};NCISCO Nquanto o grupo canta a se,
A TRANCISCO
Pai TFrancisco ent

ue ela vive e pode se movimentar!

¢?(FRISAR):Ela entrou né
da e foi ac encontro de quer
tachén.Vamos entao nos movi-

P parece ws wop Tequehrago
. ar - :
5.Voces viran vomo nfg nos !novz desengmg do. orx l
Quais foram os-movimentog qu n;ntams?
: i 4 _
cantaros, requehranog 1Zenos? (p ad
yandam . ¢ \FRISAR): " g pal®
pouco tempo,nds pode 08 e rimog, ):N6s hatemos P

T mo3 no A Quantq coi . w08 €r

tro nos chama.enog y, no—.: “OVisentar, iy a0 enzinilds fluanzego o O“
’ “€ por . ro q .

e 183 vivenog conm os outros © I~

-




tos nos movinentamos

conclusao:N6s vivemos, por jgqq nés no - 59 -
Passo para nos 9 Fovirentanos.Pelo nome damos o pri
conhec primeiro

. s ernos.
Interiorizagao: TFecharen 0s olh S

X 0s i
&ulnhos dos quai € ficaren lemmrando como & cada un dos cole-
gncerranento: Vamos nos deg ‘eld-als aprenderarn o none hoje. =
‘ do uns para 05 o;z'r:f?'dos outros desejando una hoa semana dizen
nando, tchau Ruth. 8:4%¢ 0 préxino encontro Selma,até logo Fer—

Levar a0 agradecin
ento por Deus ter dado a vida o0 seu corpo e tarhén os seus

A-GENTE GOSTA DOS QUTROS

jetivos Consci i ;

Ohje amals‘c.:lentlzar a Crianga de que ela & anada por Deus e por isso pode

g;:;:?gegiazgggzzrge:ﬁgﬁgzgr;zla‘;a'Peréu-nta é para entrar em contato con as cri

for posstvel. ' Trizando as respostas e acrescentando algo se

3331(;1;;32 i %ente?(FmSAR) 0 amor dos pais,das tias,dos colegas,do vovd,da

! S esStas pessoas gostan da gente e nés gostamos delas. A amizade da
crianga pelos outros cono resposta,a necessidade de anar na vida da gente.

0 que a gente faz quando gosta de alguém,ou quando gosta de ura pessoa?Tente

agradar e fazer o que o outro gosta. (4 nonitora pcde levar as criangas a dar

tras respostas). .

Atividade: Todos sentados em seu lugar ¢ escolhermos nome de qualquer coisa que
se compra no super nercado.. nonitora diz:foi no super mercado e co-
prei(varios produtos,nomeados pelas criangas),depois de um certo n
nero ela fala:h ninha “olsa estd cheia e todos produtos por ele cri_
do deve rapidamente trocar de lugar,nisto a monitora corre junto coy
estas criangas e senta. . crianga que ficar en pé toma o lugar de
nonitora e assim continua a “rineadeira.Podendo usar a fra_se:cpnprﬁ
tudo.que tinha no super mercado.

Comenté_riAo: Voces gostaran desta atividade?Por que? -
A participagao de todos,a aceitagao e colghoragao de todgs na “vri

cadeira,dando alegria uns aos outros,a alegria da convivencia.
Alén de “rincarrmos o que podenos fazer para nos alegrarmos e nos-‘

$rar que gostarios dos,outros?
Se una »oa anizade voce tem,
Louve-a Deus pois arizade é um wen.

Toda “oa anizade vocg deve conservar,
Como & hon quandc se sahe anar!

A anizade ven de Deus e-a Deus deve levar

Como & won quando-se sa“e amar.
Conentando so-wre o canto,a amtzade vemn de Deus e a Deus deve

levar,cono € horm quando se sahe amar.

Deus me ama,por isso devo amar meus coleguinhos.

DEUS NOS DA A TERRA . ) . -

Onjetivo:Despertar nas criangas adniragao pelo poder e hondade de Deus que nos
d4 a terra onde colocanos as senmentes.

Atitude de - _
vidas Admiragao,louvar,agradezinento a Deus.

Material -

didédtico:Caixote con terra.Alguns graos-de feijao.

Palestras: Colocar o caixote com terra,hem h vista das criangas e faze-las oh—
servar a cor € o cheiro da terra.igcra fechen os olhos, (pausa),que
& que voces viran? Deixar que falem.Eu,nao posso ver hada com os
lhos fechados.Aintes de comegar 0 nundo,nao existia coisa nenhuma:
nen a &gua,ner terra,nem plantas,nem homen., .

Canto:

Interiorizagao:




. T 60
p--lnes dizer j&. Quando nao Ravi, .
e Ele & grande e poderoso,s, 32
or Q olas ertao,a terra estavy 4 2o
do-V ver cono Deus ¢ pllELRy e o ac 4guas se juntap Odg
treE ‘ N ] (34
mmeo .'mos o as 4guas.leus deu una ordcm B e E TRar b .
mmarStur“da s B des da terra.Como Deus ng eneé-1 Sonj,
i an scparace T vy o8 semsk~log.
A moiiiz:‘:rristrgndo alguns @raos ds feijac.Val s
carao escondidos pcr algltis d?.?.i-
Canto:  Vejam s6 que honitinha/cste coisa d
E'uma linde_semenbinha/que pra casa |
e eu plantei

i ato?
Entao como & Jue tudo ez.stt?-V;
da nenhuna coisa,Deus existid

0s

Eleg 5.

ue eu acheil
levare:i..

Nuna-terra ~em folinha/a scment ;
3 /IC"' loas terels
Que helezs,ume plantinna/.LCg ,ut?nna a terre. A
i vi : 2 gemeirsinka e a piantiliia 4 o :
At}ndades. Plantax.‘ 2 SEden; e GINEE B sgralecimento a Deus.
Atitude:Levar a crianga a ume ctitude 5 -
DIA DAS MAES _— - '
OhjetiZo:Orientar a criange mo sentido de aumentar e tornar mais consciente
SeU amor para COoml as Li&als
Material . ' P £
didAtico:Monstzer un cartaz de ura ma2 sratando de win nen€ ou Iazendo qualquer |
trahallic. . e s
Palestra:Todos gostan da remac?Quem cuida de nés em casa?\del_xa.r falar).
amae ane scdos os folhos igualmente,cuida o dia~todo da gente,fa -
zendo O0s servigos de cazsascuida da nossa alimentagao,nos arrumando pa
ra irmos na creche. Cuicde nzo somente da gente mas de todos—que estao
dentro de cega-Além disso muitas vezes a mamece sat para trahalhar fo-
rajalgunas veo traselhar na lavoura,outras catam husos,fazem colar,le
van rcupza vara fora,cic.
Con cerinha,ajvdar o maiae en casa quando ela tem muito servigos,atender 10go
0 que ela manda fazcr,ouvir o gue ela nos diz.

Ltitude: Levar a criaanca a agradccer a Deus pela mamae que Ele nos deu.

r;t;i.vidade: frjflfar une fior para Gar a memee,desenhar com pontilhado a palavre
SATAE -

Canto:Referentec ao dia das maes.

DO D4 SAUDE

Chjetivo:Despertar na crianca g i "Eanas . —
i ~10a das o ¢ "rortancia e valor da sadde na prépria vids
. vida das pessoas de seu relacionamento :
1jg*lntude: De louvor c agradecimento a Deus pela safge ve t

—aleStra-igz %“:u:eggi iaﬂ:e? E' a satde que nos g# Qgﬁmo ;Z:':..nos movimente™
. ntece quando estamg S r

: - s doentes?Nao 4 de fazé

v . ‘ e de
EZdZéiiza;?xi"tnstes’desa.mmadOS....Os outros s:moiezgnt:i e cuid
0 ao u

lem).30a saade,iﬁiagirigz ZaggeP quevprecisamospter?(geixem que flr

len +erle
Quem que gosta de ver ag criangis cgyna.o abusar dg salide que sem;é‘as

tias e toqos 0s amigos. p nonitorg D safide?) mamé.e,o papai,a v ”
satde e vivam semnre alegres, fo; ®ompleta.Teyg quer que todos
0 que fazemos guando te L raBg,

. mOs amigo g i8
a0 outro que recehe o €0 doente?0 v . egr” .
vidades que fazemo:,a Visita,p salide & muitglzfrn datVI:ltal;lD%ogis 8t
Canto: Yrianga feliz,fcliz a'cantar porvante €
Alegre a echalar sen SOnho infamnts
0 meu hom Jesus,que g todpg co:gtll
Olhai as criangas go nosso mp duz
Canto:0lé turminha alegre, - Crasil,
01& vou tc dizer, '
Como & que 2 gente faz,




Pra feliz a gente B - &
Ao que estd perto ge ¢
E com nmuita caridade t.'
Atitude:Pedir W crianga Para’p

-4 W pouco de alegria.
ra dele a dor sombria.(musiza de"Mulher rendeiral)
0 que podcrios faZer,qu:;gg um pouco,fochar os olhes e pensar om tude
a0 Pai doccuy "NMud to et destamos con sallde.Convidar a crianga a dize:
Atividade:NMostrar que pela s“ﬂdeg: ¢ L el?"‘ saﬁf}e,quc temos".
rincar com as cri;n emos d}spomgao e alegria em tudo que fazemo
DEUS NOS DM 0 FOGO ¢as de queimado.
|G g errm—— ’
%getlvo.Ingvgr a crianga a admirarem o fogo que ilumina e aguece.Salientar a u
tilidade do fogo em nossa vig -
Mpterial a
Blostrartonia. Sy sscisi oo o qud o 13 ana casarola ou pancta.
die fazer uma fo .Oguelr.a?Quando?Na fcsta de_.Sao Joao?Nés vamos um
VeutbE Wen on _guelra(Pedlr as criangas que juatem os gravetos).
e : mo & helo o fogo!Ele deixa tudc claro ao redoryAs chamas
Va0 suhindo...parecce gie estao tremendo.E'o ar que as faz tremer assire
iogc(ante Ot)zvg g herulko que o fogo faz quando gueima o0s ramos,os grave
Sl\pausa).0 fogo tarmén esquenta e produz calor.
Somo_g grange Deus que quer que o fogo ilumine,queme e aguega.Vamos
onvidar o fogo pecra louvar a Deus? .
Monitora-Fogo ¢ calor...
Crianga(erguendo os hragos para o ceu)-Bendizei ao Senhor!Louvai-o!
0 fogo s¢ ilunmina e queima os ramos secos e as folhas na fogueira?Nao
ele & muito mais util.Quem sabe dizer para quc mais serve o fogo?(dei-
xXar que as criangas falem).Sim el: serve parakcozinhar os alimentos.
Nas casas onde nao h4 fogao a gaz,podc—se cosSinhar tam»ém conm carvao
a lenha.Como Deus ¢ hom!Ele nos d4 o fogo para cozinhar os alimentos
£m pé vamos dizer-lhe que estamos contentes pcrque nos d4 o fogo qu-
wrilha,ilimina,esquenta ¢ faz cozinhar os alimentos.
Atividade:Pintar as palavras:Deus,Fogo,etc... -
Canto:Srilha brihla chamazinha/como & hom ver-te hrilhar!
Queima,poia devagarinho/para Deus assim louvarl
Brilha,brilha,chanazinha/queina,fogo,sem parar
pra comida hcm gostosa/na panela cozinhar!
Viva o fogo tao hrilhante/que estd todo a crepitar!
Viva a chama teemulante/que estd sempre a iluminar!
"Fogo & calor,hendmzei o Senhor,louvai-o e cxaltai-o etrnamente”.
BENS COMUNS E PARTICULARES -
Objetivo:Incentivar as ciiangas para 0s +ens comuns da comunidade porque for
feitos para as pessoas.Os hens particulares pertencem a alguém e por

isso resgeita—los-
Canto:Como sujestao a monitora pode cantar com a turma a "Praga'.

Material )
didAtico: A monitora providencia uma vassoura para ser utilizada pelas crian

gas no fim ou durante a atividade. . -
Voces j& ouviram falar em hens comuns e que sao coisas hoas.3ens co-—
muns que estao a servigo de todas as pessoas.lcms particulares que
pertencem a alguém.

Quais sao estes bens que existem na nossa comunidade?(FRISAR)(a moni
tora-d4 exemplo e se haseia no amhiente da logalidade):pragas,pla.n
tas,hancos, 4rvores,Igreja(salao paroquial,canonica),creches,escolas
encanamento de 4gua,pogo,iluminagao,rua,onihus,carro do vizinho,quin

tal,casa,telefonec.

Palestra:
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ig,carro do vizi a
i hens articipamos?crechevlili'ig:égao . 5gua,222°’°
fisq‘:salie("i::t:iiniil go vizinh°’°harret§’gxiée da gente? &
’ a ¢ = ue € 3

‘ GG Ban Il B ILEgEn desfi:vginzo%gihus ,:}em‘a_rrancar p.?.antag do
9 r?mm’mlfiga;é?eifﬁais;cdo elétrica(?rii‘zld’-“ & Propria Criang,

nco v s az.
ca::fnolif’am\émpo propric halrro que-flcajzzlzr napcl ne cesta do lixg, .
A colanoragao:conservar a sald limpac’)ra:um dia uma pessoa que¥ohap,
Monclusao: Prestem atengao no que o :"&la— 8gs aos outrcs".Toda a pessoa que
Jesus,que & Deus,disso:"Am?.}—vos l}n o conuas esté amando uns aog ou
sahe Tespeitar os mens partioular®® ® Tl T g ren mais senge
tros como Nosso Senhor Jesus Cristo,assi ; Qo

~

i

conservadose. - -

Ltitude de :

vidas Touver a Deus porque Ele fica feliz quando sehemos respeitar estes
hense. : ’

TEUS NOS DEU UMA FAMILIA o~ _ -
U~jetivo:Despertar na crianga sentimentos de gratidao - seus que nos deu uma
famflia(cuidado para nao melindrar quem nao vive con 0s pais).

Material )

didatico:Uma estampa de maes com filho no colc,famflia reunitda. _

Motivagao: (mostrando a estampa) Vejam que amorzinho este hehé:icomo sorri para
a nae,vocfs tammén tor irmaozinho?(deixe que falem)quem cuida dos i

lhos en casaZque faz a mae?(resposta)o pai tamhém gosta dos filhos?
ele fica scnpro ¢n casa? .
Prlestra: Tarde o pai volta,como os filhos ficam contentcs vendo o papi chegan

Dialogar con as criangas sowre feclicidade da famflia quando esti reu

nida:todos se conhecen,todos sc amam.E'o morwnto de falar so»re a fa
mtlia de Deus:A Santissima Trinidade.

Joao ou...quantas pessoas hi em sua famtlia%e na sua,M..-.?Tam‘némADeus
ten sua famflia...sshen quantas

. . pessoas h4 na famflia de Deus?tres:
Deus Pai,Deus Filho e Deus Espirito Santo.Essas tres pessoas se conhe
cem e se aman.Elas nos amam tamné

m,por is i cmpre per-
to de nés,em nés. '® P queren Ticar smp ’
Vamos louvar as Tres Pessoas da famf]j i 1 .

S e ia de Deus?Flguemos em pé(p

%ﬂoz}itora:(}loria a0 Pai e ao Filho e go Espirito Santo
tz;:zza:ég:ﬁ: tomos noLiiclBlo 2goTa e sempre. imem.Estemos muito COZ

108 nossa famflj i : a i na e
cisa ficar triste.Ela tem up Paia;aizlanga 9= mac fem pal Fo0 I
Deus & Pai de todos né °

8,de todos og b »Podercso e muito mom:Deus P&’
. OB ko % 5 = o
Deus?Quais sao?(deixar Que a criangg g:zznsaﬂeus fax gy, Spullis o

pessoas?estao en toda parte.y orde)Onde estao essas tres
nante: Gl6éria ao Pai dos homens,dos as gostan espe

. - anjo
Gléria a Cristo,Filho de Deus,ngs:odg nundo o
- . Gléria a Deus,Espirito-Santo _+TNao Rede
Atividades:s Aprender a-dizer hem:

clalmente de ficar Conosgf.
Criador,Gloria a’'ti sef;\h
nto-r’ " " ) Il‘ .3
) n n " Be
tDeus Pantyy,, 00 © 40 Bepirito smft.
. 8S pessoas de gy, . :
Atitude de . a famflig,
vidas Alegria,Gratidao,Admiraan. .
A~NOSSA COXUNIDADE
Ohjetivo:Fazer a crianga percewer
existem 0s grupos do pe ssg‘;: :téemcia f
am,

Material

ia,dog grupos de criangas
did&ticosCartaz contendo:

408" conuni dage v

homens unig
os
trahalhando,mulherqs o criangase




palestras A mon;tora nOstra 0 oariag . - 63 -
as Crlan(}as,dcixa_’ldmasure « AVravés d¢ pergunvas vai dialogando cou
tando algo sc¢ for neses r,sPcnder:ValorizanJo as respostas e acroscen
0 que vocos estzg ve;&,)sa“lo’ .
Irahalhar Jurtos, istaw g ‘artas®tnao tonha pressa deixe falar).
108.5erd qie precisemos -J.(‘;lli‘.’{f‘:_go,.l_a‘_‘cgagag catro si,.legrarer—sc_ju .~
mentos(quantas poggoas 205 outros?Parg quevPor que? Para tiver—ala-
comer). A monitora pode e .;Mahomrw IDje DEYE gus &1 tivoese o gue
Asseio-quantas ncssoag c;JL. ;’rf:—’f‘ un pouco meis sohre alimentos.—
toalha,papel,ets. Ves_:_.jmenz-q(’-fal‘am.para que eu'tJ.vesse 4gua,sabhonete
Or que sonos v?essmghe n '--':1 nc?lboz-a~pode c;"ba_r out%'os cxemplo:;.
fazem 0 que ndg I‘iohnodesc O¢ outros nas 2od:riamos v:.v?r.Os outios
tros'E'iDPOS_sivci comi fos, fazer e nds poder.}os tam»ém ajudar os ou-
un prqueno erupo do ‘ﬂe S-,r a todos que nos a.budam,Podegxos conhgce:;
Por que exi;tem e .f §~cas qre nés cncon‘h% ames con nais frequencia.
: 3 PeLs0as que encontramos mai: vezes?Vivem no mesmo lu
gar,pesm9 "ill‘ro,do Lesno jeivo,ten ura histcria parecida,querem coi
Sas lguals.ressoas que querem fazer uma emizade mais profunda,que noy
ajudan,que aceitam ajuda dos curcs.Vecas sahea como se chama um &ru
po de pessoas que viven unidos que se ajudan matuamente e com inte -
resses comuns?Vivendo umas cara as outras?(ERISI.R)Chama—se"comunidadQ
Voces conkecen algumes comw:idades™: Famflis,comunidade de hairro,co
munidade dos cristacc.Nos agui ter~én formsu.os uma comunidade de cre
che,0ndz hé »2sscas unidas,Deus estd presenie.
Canto: Olé, turminha alegre(mSsica de"malier remdeiral);
01é turminha ~"ezre/olé vou te dizerycomo & que gente faz/pra feliz a
gente ser.jo que cat4 perio de ¥i/14 unm pouco ¢2 .ulegria/e com muita ca
ridade/tira dele a dor scmhria.
Atividade: s criangas participan em conjunto de uma mesma-atividade criadora:se
' ajuntam para ver de que vao hrincarje a seguir “rincam.A monitora ahagy,
liza con eles por que escolheram a “rineadeira e comc foi a partici-

paegao de cada um. . . .
Atitude:s A monitora pode fazer uma oragao ezpcontanea cm relagao a vida comuni-

taria.

- .

NOSSO BAIRRO R
Objetivo: Despertar na crianga para 0 que tem no hairro.Da importancia do hair

ro e da necessidade de sempre melkord-lo.
Atividade: Pagsssr em algumas ruas do hairro com as criangas,se possivel onde
mora alguma crienga.Na volta a monitora deserha os lugares por onde
passaram,e comenta sobre o quo Viram na caminhada e pede a crianga
que na ida pera casa,ohsexrve o mesmo. _
Palestra: Cada hairro tem vm nome para ser reconheeid-o.Coxgo se chama o “airro
onde andamos.Vamos comversar Um pouco O que voces viram na caminhada
(deixar a crianga faler):casas,vendas,armazen,agougue,pessoas,Carros
animai~,valas,lixo,poeira,“uraco,lampada, &rvores, plantas,flores.
Voce acha importante 0 »airro pror que?Por que é 14 que moramos,§ 14
que est4 a nossa casa C a caca dos colegas.Voces j& viram alguém me—
lhorar algo no hairro?(deixs falar).Homens pintando casa,limpando
quintal;limpando a creche,consertendo ns wuracos de sua rua,etc.
E nés seré que ji fizemos alguma coisa por nosso “airro, pela mossa
creche?(deixar a crianga pensar em silencio).Aqui a monitora pode c-
. .. rientar,como podemos contri*uvir para conservar a nossa creche limpe
. podendo tam~ém pedir a cooperagao dos pais como participagao comuni-—
téria.0 hom entendirento com colegas.O respeito pelos adultos=0 cui-—
dado com o amhiente do hairro Uniao-com as vesszoas de outros wairro
Quando nos respeitamos o que tem,sohre tudo as pessoas,estamos respei.
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va hem € f?li.Z‘
tudo que temos

-—

tando a Deus que quer que a gente vi no nosso hairro.

Levar a crianga a louvar a Deus por
oed B » : de Deus,on
Onejtivo:Levar a crianga o ohserver a natureza como 43 dom yonde o pg
ver o encontro anterior).

-~

men colahora(convém re
. ' 5
Canto: O sol j& raiou/o sol j& raiou/a natureza en flo
o sol j& raiou/o sol j& raiou/eu encontrei o meu Senhor.

Material diddtico:Vaderno da crianga.lépis,lépis de cor,figura sohre a nature.
Z8.
Falestra: Comegar com a andlise do canto. Do que se

d& a luz do dia,calor % terra,déd cores hs X
to fala do sol e de natureza em flor.0 que & natureza para voce?(FRL

falou no canto?0 sol jue
phantas e hs flores. O can

SAR),tudo o que vemos,tudo o gue tem vida,mas nao § feito pelas pes-

soas:Ex. a chuva,o vento,reltampagos,trovoes..,as &rvores,plantas e
flores...,0 campo,0 mar,as monsanhas,0 sol,z lua,as estrelas...,0s
passaros e outros animais,a &gua e tudo gque encontramos na terrasex.
o ouro,a prata,o ferro,o petrolio,o carvao,z3 pedras.
Tudo que encontramos dentro do mar,dos rios,as pedras preciosas e o
peixe.Onde encontremos maior colorido da na tureza? Tas flores(deixar
a crianga falar so»re o 1mportan01a e heleza das flores) As florss
servem para oferecer a mamae.nos aniversiric.s,nos casamentos.Serven
para enfeiter a nossa casa,para der mais vida a natureza.
Quem faz a natureza e porque?Foi Deus quem criou,crimou—~a para nés.As
pessoas devem participar e completar a natureza.Vamos ver como as pes
soas podem cpmpletar a ratureza.A diferenga entre uma mata e uma p-2
¢a (quem sahe?)a mata ainda nao foi explorala pela gente,a praga 6
a2 natureza transformada pelas pessoas tornando-se mais adequada a0 am
hiente onde a gente est4.Nés achamos na terra o ouro hruto,mas é pre-
ciso transformé-lo para ser util.Com as pedras transformudas podemos
calgar ruas,fazer construgoes.Pode dar outros exemplos de como uS&LioS
a natureza para construir pontes,edificios,ne’os de transporte etco
Deus criou a natureza para nés,care a nés descuhrirmos os valores da
natureza e transforma-la de acordo com as necessidades da vida.
Atividade:Desenhar tudo o que mais goste da natureza. .
Atitude de
louvor: Agradecer em silencio a Deus por nos ter criado e ter colorido a natu-
reza a0 nosso servigo.
03 NOSSOS COLEGAS =
Onjetivoslevar a crianga a descorrir o valor da amizade.
Finalidade:A partlclpagao de todos numa »rincadeira.
tividade: Cada monitora pode criar uma hrincadeira em que todos participeme
Dialogar com as criangas :Voces gostaran desta hrincadeira?Por-que?
(a participagao de todos,a aceitagao e colahoragao de todos na hrin-
cadgira dando ategria uns aos outros,a-alegria da convivenci@-
Voce ve a possihilidade de fazer esta hrincadeira com outras crlan—
gas?Quais?(deixe que falem),com os vizinhos,com primos,com irmaos-
Por que ndés sempre chamamos de colegas aqueles que hrincam conoscoO?
Por que se conhecem,tem mais ou menos a mesma idade,os mesmos inte-—
resses e querem ge alegrar jumtos.Existe alguém que fica muito con-—
tente quando 0s colegas “rincam e s¢ alegram juntos.Voces sghem qU-eht
&?E' Deus que se alegra.
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Servar/Cons é&“Deus,pom amizade 4 um “em/Toda »oa
ve lovar/s Om guando se sawe amar/Amizade vem

¢itar todo:mg ¢ Yom quando ge sahe amar.

3 aifins, 28 colegas?0 que voces acham?(deixe qu~

vide‘zamo? ped.‘f.i & Deus que nos ajuge & Sermos semprc “ons amigos uns dos ou—
roslem silencio),agradecer g Deus pela amizadc que

03 ADULZOS fae ® s

T 2 cri '

onjetivo:Mostrar a crianga como ela deve se co

ligterialsDe acordo com o tema, _porer con o5 sdultos.

L3 1 ‘
palestra.A;ém de suav. famtlia com quem mais voce convive?(deive que cada um res
ponda,valorizando suas respostas).Os vizinh -

srofesso a 5 08,08 pais dos colegas,a
o Sora,os desconhecidos,o motorista,o vendedor de armazem,o homem
que vem de carro

- »0 vendedor de doce na porsva da escola,0s meninos que
vendem picolé,o vovo,a vové,a comadre da mamae.

O'que é um adulto? Uma pessoa grande,que tem mais anos do_que a gente.
E'uma pessoa que j& tem uma profissao,que tem mais experiencia da vida
que tem mais possihilidade de fazer muitas coisas,que & mais forte.
0 adulto sahe o que & hom e o que nao é vom para gente.
Como estes adultow ajudam a gente a crescer?0; primeiros adultos que
nos ajudam sao nossos pais,compram ropas,alimentos,etc.0 padeiro que
faz o pao para a gente-comer e crescer.As tias 'que ensinamg gente ag
na creche(tanga coisa »0a).0s vizinhos que deixam a gente hrincar com
os filhos.0 amor & que faz crescer.Todas estas pessoas nas amam e por
isso podemos crescer mais facilmente.
Como tratamos estes adultos?hem quando somos amaveis e gentis,quando
estamos ‘jogando hola paramos para as pessoas passar,quando cjudomos al
guém a carregar sacolas,quando :ggradeccmos ao motorista,as tias nas
creches,o0s colegas quando nos dao alguma coisa.Sahemos que nao devemo
rir de pessoas defetuosas, pohres,que hehem.Devemos tratar sempre as
bessoas com respeito,com atengao e »ondade,procurando ser Seus amigos
- agradecendo-lhes os favores que nos prestam.-— -
Interiorizagao:Pedir a Deus para nos ajudar a sermos hons,so»retudo para com O
' = adultos. " - = = )
Canto: Uma hoa amizade voce tem/Louve a-Deus pois amizade & um hem/Toda hoa ami
Za,de/Vocé deve conservar/Como & *om quando se sa»e amar.Amizade vem de
Deus/e a Deus deve levar/Como & “om guando se sahe amar.
Atividade:Fezer a crianga recordarem como sao os adultos dv um modo geral.A MO—gy
‘nitora pede a crianga que faga uma pequena dramatizagao.Por ex. 1A prg\‘
~fessora dando aula,o motorista,o homem da venda,etc.
Tarefa: Visitar uma pessoa adulta doente,idosa,um vizinho ou um parente para
dar-lhe alegria com sua amizade.Com este gesto voce agrada tamhém a Deus
NATAL: ANIVERSARIO DE JESUS - .
Ohjetivo :Preparar as criangas para o Natal que se aproxima.Frisar hem que é ape
nas aniversario de noscimento de_Jesus,que festejamos todos os anos,no
dia de Natal.Assim as criangas nao terao dificuldade para aceitar ago-
ra,um Jesus rccém-nascido,depois de te-lo conhecido adulto,nos encon
tros precedentes. . .
Atitude:A%egria por festejar mais um aniversario do nascimento de Jesus.Grati

de dao a Deus e a Nossa Senhora que no Natal,nos dao seu Filho Jesus.
vida
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Jrvore de Natal, Sino,Material feCesgy

—_ -

Material:Estampa de mae ninando seu "e“‘?
didAtico rio para se preparar um preseplo- enos assim. Agora.estamos majg e
Palestra:Todos hos quando nascemos Cramos pequé 5rio-N?10 nascemos outrg v =
scidos...cada ano festejamos 200 Tve:Zm Jesus,0 Filho de Deus eez

. - io., Tam
apenas festejamos nosso eniversrio Somo nés. Serd que Ele teve yy

Nossa Senhora,para vir ao mundo niigzge nas nossas crechies,como mujt,
herchinho como nés temos agul na o 2

~ ino. Jesus nao tinha n
nao tem?(deixar as criangas falar),nao0,0 mERLNO ' -

_ hergc,nem casa quando nasceu. 3 esepio.Dei
Atividade :Pintar,recortar todas figuras preparando um Lindd paseD a fi

~ crianga armar uma &rvore de Natal. .

Celehra gg'a'. o:(dispor a crianga em redor de mesa em Eue se egcintre a gru

ta,podc ser feita de papel pintado).Pedir a colahoragac delas para
completar o presepio. .

Monitorazuuango Jesus iasceu era noite,as estrelas wrilhavam no céu...

Criangas:Estrelas que “rilhats no céu,louvai 0 Senhor Jesus. . o

Monitora: A mae de Jesus,Nossa Senhora,com seu esposo Sao JQSé tinham viajado
muito e nmo oncontmaram uma casa para passar a noite.Entao foram numa
gruta parecida com esta,(colocar as imagens de Sao0 José e de Nossa Se
nhora).

Criangas:Ave aria,cheia d¢ graga,0 Senhor estd convosco.

Nonitora:O Menino Jesus nao tcve um wergo para dormir,naqucla noite em que na-
sceu.Havia 14 sé um presepio,uma manjedoura,isto &,uma caixa onde se
purha palha para os animass comerem;(colocar a manjedoura).

Criangas:Senhor Jesus que quisestes nascer tao porre,ns sahemos que sois Po-
deroso,Grande!!isois o Filho de Deus. Senhor Jesus a toda as criangas
d4 um lar onde se sintam felizss.

Monitora:s:Quando toda a gentec de Belém estva dormindo,o0 Menino Jesus nasceu.
(colocar a imagem do Menino Jesus).Jesus nasceu para mostrar como &
grande o seu amor por todos nés.Muito obrigado,DBeus Pai,que nos deu 0
seu Filho Jesus. -

Canto: Noite feliz/o Senhor Deus-de amor pohrezinho nasceu em Relém/eis na la-

pa Jesus nosso hem dorme,hem dorme em paz.0 Jcsus dorme em paz O JeEUS.

Monitora:Quando o Menino Jesus nasceu,muitos anjos cantaram assim:"Gléria a
Deus nas alturas,e paz na terra aos homens de hoa vontade,por ele amg
dos".(repetimos estas lindas palavras).

Criangas:"Gigzs':')L: aa]zJegz fbl:.iralturalsl(erguendo as maes para o céu,

a aos ho D b
Monitoras ‘E‘por iIs)so que Jesus veio f;:n;uﬁgi Ei:iima:dzs,dao 8s maos). m
as maos,amar uns aos outros respeitand od9s 0s homens a d;_a,re
X 0 € servindo quando precisanm

de nés.Cada vez que voces ajudam a ser feliz,& Natal...feliz Natal &
o amorde Jesus que cresce no seu cora¢ho.

UMA GRANDE ALEGRIA PARA TOLOS

com gestos am-

= ar a
ga,de condigao social ou de cor. a todos sem distingao de T2
Atitude
de -
vida: Adoragao e amor a Jesus que veio
Material 1 b térra Para salvar todos os homens-

did4tico: Estampas de criangas de vAria raga.Presepi
. . X . epio =
rior j4 com as imagens,exceto as do Magozs),qugrzga-}.‘adc na aula ant:o—
mento oportuno. rao colocadas no



pelestra: Depois de terep
] -~ O8 pastores ggjp

Visto,ador ~ T

ado
an q e ofe

& gr
toda gente que encontriv‘:ta ¢ fOr:u? logo contar aos companheiros ¢ a
"Voltaram glOI‘ifican &m 0 que tinhan visto.

ouvido".

canto: Nasceu Jesus,nascey Jeg
Jesus & nossa doce lug,
BE anjos mil cantango 2lém

Mas, nao fo
ram tamhém

Os Magos en}graram Na casa e viram o N

ficaram ent
e lhe ofere
ferece pres

Vamos taimhg
Ju}
* ar e louvar a Menino Jesus.
Us na gruta de Belém,

Jesus 6 0SSO sumo bem. -

’Cantepos nds temném.(pode ser outro canto).
qué visitaram Jesus,passendo algum tempo vie
»Vieram de muito longe,tiveranm que viajar aui
1an onde Jesus tinha nascido.ficertaram o caminho
una estrela nova para gui4-la.

z enino com Maria,sua mae,os Magos
80 nuito contentes.ijoelharam-se para adorar o Menino Jesua
ceram seus presentes,(é& por-isso que no Natal muita gente o=
entes aos outros,é para lemmrar o grende Presente que Deus

ram os Pastores
0s "Reig Hagos™

Pai nos deu,que & seu Filho Jesus.Jesus veno para salvar todos os ho-

mensg.dJdesus
neses,indio
Que hom que

ama todos os homens: preto,»ranco, ponre,rico,hrasileiro, japo-
syafricanos,todos enfim.
& Jesus!!!!iEle veio ao mundo para salvar todos os homens s

AMAR TODOS OS COLEGUINHAS:Quando nés cuidamos de tudo que temos aqui na creche,
estamos louvando a Jesus,quando dizemos muito owrigado a todas as tias que cui

dam de nés, tamém

estamos louvando a Jesus,(motivar as criangas para dessjarem

Feliz Natal Ws tias e aos coleguinhas.) d

APENDICE

AS CRIANGAS APRENDEM O QUE VIVEM
"Se a crianga vive com critfcas,
Ela aprende a criticar.

Se a crianga vive com hostilidade,
Ela aprende a agredir. ~

Se a crianga vive com zomharias,
Ela aprende a ser timida.
Se a crianga vive com humiliagao,
Ela aprende a se sentir culpada.
Se a crianga vive com tolerancia,
Ela aprende a ser paciente.

Se a crianga vive com }ncentlvo,
Ela aprende a ser confiante-

Se a crianga vive com el0gios:
Ela aprende a apreciar-
Se a crianga vive com I®
Ela aprende a ser justa:
Se a crianga vive ;Zm es
Ela aprende a ter f¢. -
Se a grianga vive com aprovagac
Ela aprende a gost;r
Se a crianga_aprende 2 "
E'porque voce colahorou cgi’a;go p
Se a crianga vive com acel®t

Agradega a Deus,porqué ;
a camigha;r para ser gente.' ( Dorothy Law Nolte )

£idao,

perangas

O
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Usi KURDO IDCAL PARA SE VIVER
Um nundo ideal para se Viver

deveria ser um mundo con mais amor e menos
Ele deveria ser nais humano € '

menos mecanico.Todos viven em torno do dinheliro.
Vocé precisa do dinheirc para, )

viver,comer,se agasalhar,mas dinheiro nao & tudo.
Um nundo ideal.para se viver -~

seria um mundo que nao tivesse MEROres arandonados.
Que todos tivessen uma

famflia.Que todos fossen felizes.Muito3 dias,nés
reclamamos porgue nossa roupa .

j& esth velha e queremos outra,enguanto outros nao
ten nem o que vestir.Seria hom

casa para todos,comida,roupa e tudo 0 que nés temos
e muitos nao tem.Un mundo '

ideal para se viver teria que ser um mundo real

- e nao falso como & o0 nosso

mundo de hoje.Teria que ter mais escolas.Teria que

. ter mais ANOR E MENOS GUERR..

édioe.

: (Ina Cristine Silva) — 4esérie do Instituto da Crianga — Dez. 1980
NENS.GEM DA CRIANG.A
D}zem que sou o futuro,
nao ne desampares no presente.
Dizen que sou a esperanga da paz,
nao me induzas % guerra.
Diger que sou a luz de teus olhos,
nao me abandones %s trevas.
Tao quero somente o teu pao,
dé-re luz e entendimento.
'ao desejo somente a festa do teu carinho,
suplico-te amor com que me eduques.
Mao te rogo apenéds wringuedos,
pego—-te hons exemplos e hoas palavras.
Nao sou apenas ornamento do teu carinho,
Sou alguém que hate h porta em nome de Deus.
Insina-me o tra»alho e a humildade,o0 devotamento'e o perdao.
Compadece-te de min e orienta-me para o que seja wom e justo.
Corrige-me enquanto & tempd sainda que eu sofra.
Ljuda-me hoje para que amanha eu nao %e faga chorar.

(Autor desconhecido).

PROCUR/L=SE

Procura~se alguén

que me cgnte

uma cangao de ninar,
que me ensine a correr
a cantar,

procura-se alguém

que me enxugue

a ligrima

a escorrer

e marcar,

alguén que apare a grama
que molhe o jardim



resseguido

ue nao cresce

tgo seco assim;
procura-se alguém

que me aponte

a cor da arco-1irig

e me ensine

de novo a "somae";
procura—se alguém

que vibre a corda calada
nao mais tocada

e harmonize .

uma nova cangao;
procura~-se alguém

que ajude a passar

novo tempo, =

que entoe paranéns a voce
sem [esmo saher o porque;
procura~-se alguém

que me cuhra do frie

e apague a luz do ahajour
e pergunte do que eu me Ti0...
procura-se alguén

que me chame de louca
ou sensata,que critique
ou sufoque o vazio

que mata...

Procura-se alguém

que cole a sua .180

a minhg

bra dizer,umsa prece,
ohrigada,

nao estou sozinha.
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de Celuta Noronha Penha Soares

SOBRE A PRE-ESCOLA _
"Sociélogos,Psicélogosae Médicos fizeram e estremecedora descoberta de que 0

Psiquismo ¢ a inteligencia das criangas darante os primeiros seis anos de sua

. i atrofiam,se a tais criangas fal-
i haixo nfvel e ainda se A8, ngas
e DSEHAGROEE BH U Bats periencias sociais diversificadas e enriquicedo-

t inilidade-de ter ex ; - - _
rzz_g‘oigssgt;l;gzsinilidade estd precisamente vedad%-. Ys cr;a,:zeals i:mgsizawitz_
sécio omico haixo,sao elas justamente que sofrem em « p"

2 ‘—eeonom.(':o > 46zicos e mentais muitas vezes deflnltllfos.
fancla.‘wloquelos psm(.)l & da Comissao de Reforma dz Educagao do Peru (1969)
n :»Pronunc}amenzciciar ts criangas,principaigente aquelas prove -

o7 Pré-fsbals dever:a Bl ﬁte penos favorecidos,um awhiente moral e intelec—

Blentes de meios culturalIH:z de compensar,por sua atrosfera e sohretudo pela

t:almfnte enr iquecquré:ago materila usado,a pogreﬁa do armiente familiar,no

ahun i diversidal L e o v e ,

tOCaiigczgseestimuos Y curiosidade ¢ a ati Sean Diasot

db irreparavelnente prejudica§a§ pos nosso ma

sen te durante seus anog cruciais,do “ergo aos

tnhdas além de seu verdadeiro potenciall
: Pinesg

s 5™ . estgo
Milices.de criangas selectualmen

20 sendo ran

logro em egtimulé-las in .
Seis .Milioes de outras €S
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LRVORE — ROSEIRA - VIDA —
Sou 4rvore plantada num espago de jundo esprel
neu conpromisso de florescencia.
l'ew porte & estrangeiro:heleza inaugural de COT
¢ espinho impulsionanéo meu processd de S?I“ ]
Costo desta eleigzo encrgética de meus P{‘lm‘?rdlos
gue nme devolven a unidade de minha existencu}
presa a0 encanto de tao somente ser para fluir
porque "Naveger & preciso viver...'! « s %
éueqmais de ialavrgs se sou 4rvore-roseira-vida-hotao na janela do tempo?
snna Gomes de Mello
E.E."Santo Lntorio®BH.

CARTA % PROFESSORA PRE-ESCOLLR
Hinna colega, :
o isso,resolyi e¢s:re
Estou com umas idéias martelando-me 2 cabe(}i- ehpiﬁo com’as i
ver--lhe a respeito delas. Quero me referir ao nosso “Ia at Pagplative a: %;f
Jr&-escolares. icho que,se gquisermos realizar ‘hgm a nossa ari ay gt _".';"
antes de mais nada,uma personalidade criadora.laso me pergunte Efl b Sg};;—‘-n
lesenvolver uma personalidade criadora,direi que,em»ora eu suponna Ser di s
. . - C ] .
udar,de meneira dristica a nossa personalidade,pelo nenos podcremos de”i!‘Y':‘;
rer alguns"tragos"da mesna.Tal nudanga poderd occorrzr poT meio de exerc _-C*(‘l’d
» da aplicagag de determinadas técnicas que melhorarao ~uito ngssa cap901daue
criadoras Voce nao ignora a inaportancia do treino e dos exrcicios continuadcs-
Sa%e,tanhém,gue a capacidade de concentrar-se é muito iaportante.
.1 concentragao & essencial no “trahalho intelectualjela é a atengao intensifi-
cada. Se voce acha diffcil trahalhar concentradamente,comece trahalhando del-
s-endo l4pis e papel h propria sorte.VA escrevendo ap sahor da imeginagao €,
nuando menos esperar,estari fazendo uma meditagao intencional.
Un autor-que eu nao sei sc voce conhece,o Dr.William Faston,costuma afirmar
que:"A ohra criadora requer de individwo nao sé uma grande energia para ma.
la dentro da mais &rdua espécie de trahalho mental,coco tamném,inteira confi
fr em sua capacidade para atingir o exito final.
%" preciso ter entusiasno,devogao e paixao.i idéia criadora nao & um processo
Zntelectual;ao contrério,aquele que procura concewer algo,se acha dominado por
enogoes,desde o inicio até o fim da tarefa."
*-‘ala.ndo—l._he de concentragao 1r.1telectual e,em seguida,de emogoes parece,sem nat
ores exages,que estou confundir as coisas.Na rezlidade un
nente-h outra. Vanos refletir um pouco a respeito da impo
cono hase de todo tranalho sério...
govzixﬁiod?gzglgilgodzspragxgétlcz em que viveros,cada dia,parece diminuir reis
‘poder'"mais emgvez de "s:i:iﬁle? OS-“ParGCe 4u¢ as pessoas querem "ter"mais,
: I e I _
tgrial hu.r:a.i:m cor ‘que lidamos . erionce o yoce mao HeByGehin BITEE; QR & TS
o . 4 -@ crianga de zero a seis anos-é fragil demais,
;recioso demais,sensfvel denais para ser-tratado con a friegz: -

v eiserannodl, ; rieza e os cilculos
dos ntneros e das :_r:équlnas. A crianga & hasicamente insegura e tem profunda ne
cessidade de afeigao,identificagao e amor.N6s,como prof il n
: ~ . V03, brofessores e,durante gr2p
de parte do dia,como maes suhstitutas,prccisamos us a aiua
de inteledtuzl b E - . e ar nzo sé a nossa capatlud
e 1nteledtual,cono tamhém,a nossa imaginagac crizdora,para ajud —erienga
2 se afirmar como pessoa.L proposito.a auto-afirnagao C,iue é ’ al; auq i;o na
Nossa vida e na vida da crianga,eu gostaria de incluj ° pono nes -
f65 48 Seoria da Melk AT ulr nesta carta,alguns d&
os da teoria da "auto-realizagao",de Maslow,esperando i - (e ton
to gquanto_eu. Maslow d4 una grande importancia h imaps due voce a aprecie —p
ue'el & Ari Pl aginagao,chegando a afirnd
que’ela nao € apenas necessdria,mas,indispensével ) auto-reali oy le qae
"sendo a unica forma inteiramente livre de organizagao q lZ%‘J.gaOT!DlZ © ing
#inagao a forma mais elevada da vida psiquica, " a consciencia,é a 172

(ORI

a estd ligada intica
rtancia das emogoes



low considera elementog
M;:tia,a agressividade e aprivagao f: Fooonalidade,ngo o medo o Gomi ito,s. an
Hsg c s 185 a0 contrari i 3 i -
osidade e a cri : ' 10,2 sabisf
::;:nte,e,tomar—seaﬁﬁgogie alrﬁa e e B Beadvy :6 pocs zgagé;?i:friségle
X : rsonalidade ati { BAGE
r4sicas que 2s8in enurgras forte,quando satisfez suas necessidades
l.necessidades fisiols '
2.necessidades de

 hdsicog - -

glcas:satisi‘azexj fore,sede,etc.
3.necessidades do ;:i:gi’;93395tﬂ“ilidade’?Tt}ef’"gSeg&;‘anga,gonfianga.
4.necessidades de consig paggo-e amor"f‘f“i‘}{lo:ldentlficagao,_etc.
S5e.necessidades 4 era?ao'ﬁ’reStiFng:eXItO,autg-respeito,etc.
e S de auto-realizagao:criagao,satisfagio Intima,etc.
Como Ve cara colega,o autor citado,deixa wex claro as mscessidades d uran-
ga,de anor,de afeigao,de ide ~ s n sidades de segur

ntificagao,considerando-as “4si i
; 4 = 8sicas na realizagao de
ama. personalidade sadia,feliz e criadora.

Nés S‘? POC'lemOS,qser‘criadore's se estivernos livres do domfnio das necessidades
inferiores.Entao,ninha aniga,nz0s-% owra na conquista,cada vez maior,do poder
criador. Se pretendemos realizar hem a nossa tarefa Ge ecducar as criangas peque
nas,nao nos preocupemos muito com técnicas,métodos e processos de ensino-tais
coisas sao importantes,mas,nao sao o essencial. O essencial mesmo & ter uma perwy
sonalidade rica,imaginativa,criadora,apaixonada,emotive. e sensive} para tran-
sformar o-nosso trahralho nuna oxra de amor. Até porque acho que nao h4 grande
diferenga entre amar e criar. Por isso entao ao terminzr essa minha carta,dei-
xo-lhe esse pensamento de Jean Paul Sartre:"O ato de imeginar é um ato mégico.
E'uma encantagao gestinada a fazer sparecer o ohjeto pensado,a coisa desejada,
para podermos nos apossar deles. HA sempre neste ipaginar algo de imperiogo,al
go de infantil,uma recusa em levar en conta a distancia,as dificuldades."

’ Con muito afeto,a suz colega,
Nazira ferts pni-S&her
Belo Horizonte - MG -

CARTA A PROFESSORA PRE-ESCOLAR
Cara Colega,

’ Outra vez eu... ‘ .
Fais um desses encontros gque temos tido e de que tenho gostado denmais. Uz en?o
tro de idéias,de aspiragoes e de desejo de nos elevarmos.E que este"Bacontro'
seja mesmo de idéias,aspiragoes e desejos nituos. Hoje gquero-lhe falar dea dis-
poﬁibilidade.E'sin,disponibiiidage,esta cagacidade de estar semprg pronta a a—
tender quantos necessitam de voces:seua amigos,seus vizinhos,os diretores e
pessoal-administrativo da suz escola,e,principalmente seus alunos. o
Disponihilidade & fécil,a primeira vista. Na hora,porém,que'aparecg a.prlmelr
solicitagao,estd a gente af,a arranjar nil desculpas...Ahlnao posso V}r‘porqu?
tenho m&dico marcado para o mesmo dia!™Meu noivo', "meu namorado", "solicitan QL‘
nha presenga","Ah!nmeu dentistai®@inha costureira®... . . ‘

Quardo alguém nos pede algo que trascenda as atividades rotlnhelrgs,aé comegawg
mos logo a inventar desculpas...Bstamas sempre tao distantes!...Allésyagoré ;e
ocorreu a figura de Cavour,©0 grande unificador das Repdihlicas Iﬁallanas.D1z1a
ele:"Quando quero que uma tarefa seja muito »em feita,e,con rapldezyentregoza

a alguém "muito ocupado’porque os desocupados nunca tem tempo de fazer nadaé-
De fato & assim mesmo,as pessoas mais ocupadas ,nais ahituadas ao trar~alho

que estao sempre disponfveis para tudo quanto. lhe pcdirose.

E'exatamente como a pardhola evangélica. -

"Um homem rico pretendeu oferecer um grande “anquete,a-seus amigos,igualaente
ricos. Convidou-os a todos e mandou preparar um lauto “anguete,e imaginava ser
vi-los em haixela de prata.Reservou os melhores vinhos para serer servido; no
melhores cristais e,quando tudo estava pronto,pas—se a esperar os tais amlgo
Dat a pouco foram aparecendo emissérios trazendo escusas.
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120 posso interro:
Un dizia:"Nao poderei ir porgque me casei h& pouco teiﬁg zerfgig e tenho g203pgr
ninha lua-de-mel...",0 outro vinha:'Comprei uma Pare Wi~

3 ~
dar deles..."e,ainda,un outro nandava diger: "Comprel ud tﬁ?réﬁzmeezizgzsgive~l°
de perto."E assin,de un en un,todos faltaran ao “anqu?te' lninfureceu com Sgoni
vel.0 resto da histéria,voce conhecem nazo §?0 honen rico si i caminzv a-
rigos,deixou-os de lade,e,mandou que seus SeIrvos qusem Pehas s i x os,
recolhessemn quantos pohres encontrassen € COn m?ndlgos,enc ei'?'!ar'de t anque
te. Na nossa vida profissional,quantas vezes,delxaros de pariioly nfvei arelas
altamente proveitosas aos nosscs alunos porguc nunca estalbs dlspot S o
Falta-nos o minimo indispens4vel de ~oa vontade para aceitar os outroz COMPTO~
nissos que nao sejan agueles estritacente necessérios ao cumprlm?n g as.horas
regulamentares do servigo.phi o regulamentc!sexpre O regulanentoinada mais do
que ele.Fazer unicamente o que manda o regulamento ¢ una tarefa tao arida,tao
seca, sem nenhuma criatividade ou contrihuigao pessoal=-'-9 regulamento‘?e faz
lerrar a figura do"acendedor de lémpiao®,do pequeno Prin°1Pe°"o.§r19flpe es-
tranhava a estafante tarefs do acencedor!De manha apagava 0s lampioes,a tarde
os acendia.0 acendedor nao parava a sua rotina,mesmo no tempo da eletricidade.
Acendia e apagava 0s lempioes,anos a fio,numa grande monotonia,sempre d? mesno
jextto. Pelo visto,ele-o acendedor nao se dispunha a aprender novas técnicas de
iluninagao—da cidade.lao ser disponfvel leva a isto.leva % rotina porque estg
nac i% trahalho,é mais fécil,mais comoda e ao mesmo tempo,tao perniciosa % vi-
da. A disponihilidade para estudar,para aprender,para-criar coisas novas,para
mudar,virar a mesa,para melhorar isto & que & dispogi“ilidade!Coghego uma cole
ga nossa fora do comum.Ela nao cansa,nao desanimz,nao se ahate,nao perde o entu
siasmo!.Corre o Brasil inteiro a servigo da causa do Pré-Escolar,dd aula convo-
ca 0 povo,treina professores.Prepara as maes,faz conferencias,insiste com as au
toridades,colabora com ministros,secretérios,delegados de ensino,diretores e

residentes das mais variadas instituigoes. Entra governo,sai governo,e ela af
firme,visando Ynica e exclusivamente o “em da crianga carente.O mais admirivel
é que ela néo‘aceita enpregos pihlioos,ou nelhor,j4 aceitou um ou outro,dada a
grande insistencia das autoridades em poder contar com a sua ajuda maravilhosa
Esta nossa colega & o exemplo vivo da disponinilidade de que lhes falo.

Conto com voce cara aniga,para,a exerpplo degsa colega,se tornar tao disporfvel
quanto possfvel. Tanto quanto possfvel,v4 em frente.Nao olhe para trés.Olhar
para tris WBs vezes & nmuito perigoso.

Lemhra—se da mulher do Lot?Foi olhar para tréds e virou estitua de sal.
Petrificar—se & o grande desastre!E'como runificar-se.E'como ser vencida pelo
desalento e pelo comodismo. Vamcs en frente minha amiga???

Afetuosamente Nazira Féres Ahi-Séher

II CCNGRESSO NACIONAL DEEDUCAQZO PRE=ESCOLAR/XVI ENCONTRO DA AMAE,Out.1981.
PALAVRA FINAL de Bartoloreu Gampos Queiroz profeesor e poeta.
Meus caros educadores,

. A tarefa de encerrar ur Encontro Nacional de Educagao Pré-
Bscolar nao & simples.Ninha primeira dificuldade porém,foi me convencer a expres
gar conceitos e pensamentos acerca de tal aspecto educativo mesmo acreditando
gue todos eles-j4 foram tratados em profundidade.
Embora emgossihilitado de participar integralmente das atividades do Encontro
sei que nao foram esquecidos 0s aspectos sociais que norteiam e garantem toda
agég educativa. Se me refiro apenas ao social é por acreditar gque uma conside-—
ragao Trigorosa,desse aspecto nos conduzir4,certamente,a fatores_como o polftico
o economico,0 religioso e outros tantos,sem os quais o social nao poderi ser
wem conceituado. O préprio atendimento do polttico,do economico,do filosbfico,
do artistico,que em tego enguanto adulto decorre da sensihilidade e liwerdade,
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cao pré-escolar ¢ de garantir un
Las,formando-uma comunigage
sempre descuhro ung extremp

Poden gar ip-

mais irportante fungoes da educa
. B C3pago para que as cricngas convivam entre e—
%“?"j?ntll 3yportanto.rigorocamente sociai.

i s 3 389 cortrolado pclox 2lultos.lNo primeiro e
crianga hrinca para se confirmsr i ante dos olhos de ainlt i

cidade de decorar regres e assimilar cadeno . . oc d¢ alalto,per meio da cana-—
S : : acsimilar ordens,aguardando sua vez € nao perturnan-
C? o outro-Ela satisfaz assip o dezejo do srofeusor.

?;ng:zig:?%liuz ;i':zi:ﬁadz': uii para a'e'esc':Aolai pirde.l: seu sentimento de per~
g ELOE Dt i e é;:: Sl 1(1_(113.? afoti va.'mfnue e,;rc:rtanto,gfetlvamente,ug._
el sl ol e s o '~.-.:“ 3¢ u gag a rccon;_l‘:cor nf)r':\')'naturals,VaJ.ores sura
REEn als-racionalizados e ore-cstahelecidns,destitufdos do gosto de an—
tcni:lcldade,qu.e a afetividode confere-

Fntao me barece que a repressao do afteto, - nela escola,s’d pode aumentar na ciri-
anga a depressao decorrente da perda do purciso.Mrites vezes,o que chamamos de
receptividade de hom couportamento infantil nau 4 meic do gue a protegao contre
e dor da ferida(da perda)que a aualqrer wmomento pode ser arerta pelo adulto,na
crianga desprotegida e exposta que esti em questao.

Para a crianga brincar € sonho de uma excursao ac paratsy perdido,onde o mom~n-
to & o que impc=la .Brincar que traz de volta con & infuncia,a liberdade,a cfe
tividade,a auten*icidade. Essa defesa contra o hrincas préprio da crianga e que
se expressa na .escola,na utilizacao do lédico,no sent-do mesmo de usi-lo semnre
bara algo a postericri,talvez decorra do nosso nedo d2 adulto de nos defront~r—
mos com 0 que o hrincar nos suscilzinossa infancia,nossa liherdade,nossas per --
das.Entao o hrincz: na escola deveria ser o consolo que o adulto proporciona %
crianga pela dor das perdas que sofre no momento. Muitas vezes ainda,as feridas
causadas por estas perdas irremedfaveis,szo ahertas por nds,tentando estahele-
cer e garantir valores que foram ditados aldm de nds. Dei podemos afirmar que
¢csta dor de ver rourada a infancia tem-a sua origem n» gccial.Tal fato concorre
4 para nos aproximar da crianga,para jantos rciventarmcs nossas infancias.
Alguns preferem reforgar a idéia da perda dizendo que no future o perdido nao
far4 falta. Ao examinar frequentemente alguns programas de tranalhos de classcs
pré—escolares descurro muitas vezes que por tris do ohjotivamente escrito?elah_q_
rados com rigor da linguagem pedaglgica,existe uma outra palavra que nos infor-
ma que ‘a infancia & uma fase inconsequente e indtil,onde a crignga deve permr-ng
cer o menor tempo possfvel. Entao a tarefa & de reprimir a infancia e introdu -
zir a crianga na manipulagao de requisitos que supostamente elegemos como mode-
los para uma vida adulta excmplar. Nao seria_a preocupagao nossa,com. programnas
muitas vezes estersotipados mas dentro dos canones cducativos uma manelra fhcil
de reprimir a vivencia da infancia? Se acsim agimos nzo> estamos aptos para a a—
95.0 educacional direta,uma vez gue nossc relacionamento com a crianga mao é~cr_e_
scimento mas de eliminagao. Tamhén sao frutos do social a extrema preocupagao
com programas formeis plenos de ohjetivos mensuriveis e produtos gquantitativos.
Noo sao raros os programas que pretendem preparar para a leitura comoque iser—,
tados do formalismo ac usar a palavra'preparar”. E nos métodos ' de avaliagao g
'sc confundibr frequentemente originalidade com disperszo,espontaneidade com 1ndl
sciplina,afetividade con inseguranga ¢ infancia com imaturidade.

Digo social por compreender quc muitas vezes a criangz & remeti‘?a b escola pfwra
resolver prohlemas familiares,para garantir meior renda,maior ajustamento psi-
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i de ter papel
colégico dos pais. Deixar a crianga cn casd & ccrrer 0 risce PapeL pelo
chzo, parede rahiscadaytelcvisao ligeda,doces C ara os zdultos. Enquanto g
A escola funciona tamém como espago dc recreio P so tenpo dentro do _noss
crianga estA na escola,estamos livres para usar do nos ecetiol At Tao & °
interesse. Pra falar neste Encentro parti porén de 3§l£§ezer metodologias o;”l
discutido a importancia de programas formais de tra fungao de educadores n3,
férrulas educativas gastas.issin acredlto porque nossa
& de reprimir a infancia,mas garantir & infancia un espago.

a necessidade da educagap
De rcpente ccno encontrar arguientos para justificar aprendiz
pré-escolar? Se_sua fungao nao é dc preparar sinplesnente pfra a(ﬂf - agen,
se sua fungao nao & de introduzir a crianga no rundo do tra aého il z.QQ?
j& ouvi mencionado),ve-se cloraiente gue sua fungaé primeira ¢ de garantir 3
crianga un espago intermedfario -entre o perdido e 0 que ser4 conguistado.
Espago tantp ffsico quanto afetivo,onde se sinta % vontade por lhe ser pernmiti
do tecer com 0 fio da afetividade da-infancia,num novisento lddico,os monentos
vividos,0 relacionarento com novos orjetos.Lspago onde lhe é permitido sentir,
elavorar perdas senque elas se transfornem er feridas.Iugar onde se cria e se
cultiva.Espago da cultura onde o sahor das coisas pemanece senao foi cortado
o fio da afetividade,se ele for usado para dar o né dg rede que se continuar}
tecendo. Pra dar tanto,o professor tem de ter sua 1nfanc1a resolvida. Ser capaz
de viver seu lado infantil:A espontaneidade,a criagac,a poesia-sua sensihilida:
de e afetividade. Cahe ao professor nudar o preconceito vigente,de gue,para ser
adultc devenos natar a crianga en nés.
Porgue essa crianga nzo norre,por nais que se queira. O que ‘2 pode fazer é ten
tar soterré—la,aLordacé—la,e desgsa fornma transforné-la en nonstro.
Queiranos ou nao nossas perdas estarao apenas ter:porarianente esquecidas. Mas
un Gia elas voltarao e adquirindo proporgoes incontroléveis,nuitas vezes,conta
ninard todas as nossas agoes. Outras vezes,condicionados a lidar com o racional
educadores elegen a vida futura com maior 1nportun01_, Sao %s vezes capazes de
ghrir as janelas-das salas de aula e dizeren para 0s alunos:fagan Hen o exerct
cio voces nao sahen 0 nundo que esti esperando voces 14 fora. Acontece que O
charado fuburo nao passa de uc projeto. Mas un projeto do futuwo & garantido
pelo presente,e no presente estd ancorado o passado.

E'nesse sentido ainda,que o educador deve cultivar o seu_ lado criativoe. =

o criar do adulto corresponde ao “rincar da crianga. EstaO‘presentes en anh08,
elementos de 1nven9ao,re1nterprethgao e apropriagao. E'no »rincar ou no criar
que estzheleceros un didlogo entre o Eu e o cutro Zn. -
Nun dltimo 1momento guero apenas lerirar que,como educadores devenos huscar fun
danentos do nosso trahralho dentro de tratados pedagéglcos compronetidos con
crianga. Muitas vezes guerenos apelidar de "educag.0"nosso ato de ensinar. Por
ser assin,por sorente ensinar,a escola passa a ser um espago superado. Para en
sinar temos outros meios nais eficazes e inediztos.
A escola pré-escolar deve lusar para ser o0 espago interrediério~-ser o espago
da poesiae.

omidos.

CONSCIENTIZAGAO -
(Extraido do livro"Conscientizagao,teoria e pritica da lihertagao. "Uma introdu
gao ao pensanento de PAULO FREIRE,;gutor o mesro.)

1. Para ser v4lida,toda agao educativa deve necessariariente estar procedida de
una reflexao sohre o homer: e de una anilise do meio de vida concreto do homen
concreto a gquem querenos educar(ou relhor ditosa quem queremos ajudaer a educar—
ge)-Faltando una tal reflexzo sohre o homem,corre-se o risco de adotar métodos
educativos e maneiras de atuar gue reduzer o homen a condigao de o~jeto.
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anklise do meio cultural,corree
cada, portanto, inoperante sque n:s
tina. Por outra parte,nj; te
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o objeto. Pela ausencia de uca
ealizar una educagao pré-fahri-
ao honer concreto o que ge dcs-
concretos ("nao existe homen no

Ser sujeito e na
€ 0 perigo de r
Nao exiars °3%4 adaptaga
i uliedle. beren es;:"',, Siz;ustem senao honeng
ne época precisa,nun ll'lgar ;;ZZing €SpPago e no tempo,no sentido em que vive nu
0 honen € um ser de rafzeg espagz_tzl‘f;ogo{ltexto social e cultural preciso.
Mais exatamente,para ser ing ey LS

partir de tudo o que con.<z~t:_~1ttl-wm'em’o valido,a educagao deve ajudar o homem,a

4l sua vida,a chegar a ser sujeito.

2. O horen chega a ser sujeito por ura reflexzo

concreto. Quant i s
te Q 0 mais refletir sonre 5 realidade,sonre sua situagao concres

ta,nais emerge,plenanente conscj
' e ente,conpronetido pronto i i '
para mudé-la. Ung educagao que proc . P gt wrpa

: . ura desenvolver a torada de consciencia e a
atitude critlca,gragas P qual o ho i 1ing

. e Den escolhe e decide,literta-o
gsuhmete—lo,de domestici~ a ‘  ajastar o Ly

lo,de adapti-lo,educac i indi
- . b3 ’ agao que tende a ajustar o indivi-
duo a socladede,en lugar de Prorove-lo en sua prépria linha.

Aqui gngoptram una idéia que nao & nova. J4 no corego do seculo ur amigo de Pé
guy,d}rlglgdo—se gos educadores escrevia: "Dar consciencia aos camponeses de
sua situagao,ao fin de que ¢ls nesros se esforcem. por nudé-la,nao consiste en
fa_la:—lr}es da agriculturs en geral,reconendar-lhes o e:prego de aduhos qulnicos
de maguinas agrfcolas,nen forsagao de sindicabos. -
Consiste em faze-los conpreender o necanismo da produgao agrfcola,a quel se suh
petem,;or ginples tradigao;faze-los examiner e eriticar os atos diArios que cux
pren por rotina. O que nais custa a ur horen seher,de maneira clara,é sua pré-
pria vida,tal cono gsté feita por tradigao e rotina de atos inconscientes.

Pra vencer a tradigao e a rotina,o melhor procedinento pritico nao se encontra
nasvidéias e conhecirentos exteriores e distantes,nas no questionamento da trz
digao por aqueles que se conforman con ela,no questioranento da rotina er: que
viven...". Por caninhos diferentes e ruito fecundos nais fecundos pelo fato Jle
se integrargm numa preocupagao de prorogao gloval da pesso.™ .

"Se a vocagao ontolégica do hormen & a de ser sujeito e nao o»jeto,esta nao po-
de realizar-se senao na riedida en que...refletindo so»re as condigoes espago-
tenporais,nos suhmergimos nelas e as medimos con espfrito critico'.

3. Na medida em que o homeri,inte;rado em seu contexto,reflete sonre este contex
to e se compromete,constréi a si mesmo e chega a ser sujeito. Esta idéia pode
ser separada en duas afirnagoes: ' _
a) O horen precisanente porque & homem,é& capaz de reconhecer que existen reati
dades que lhe sao exteriores. Descowre que existe o seu eu e o dos outros,erho
ra exister inanimadas,o nundo vegetal,o ani:ag.l,outros homens. O hogem,porqug
honen,é capaz igualnente de reconhecer que nao vive nun eterno pgesente,e sin
un tempo feito de ontem,de hoje de amanha. Esta tomada de consciencia de sua
temporalidade(que lhe vem de sua capacidade de discernir)pemite-lhe‘consc:.ep—
cia de sue historicidade,coisa que nao pode fazer w. aninal porque nzo possui
esta nesma capacidade de discernisento.

&nfin,o homenm-porque é homer-é portanto,capaz de discernir,pode entrar er rela
goes con outros seres. Isto tarm&m lhe & especffico. O animal nao pode estar se
nao"en contato"com a realidade. O horer,ao contririo,estahelece relagoes con a
realidade(as relag?)'es que implican ‘a diferenga de contato e aplicagao de una 11
teligencia,de un espirito critico,de um saner fazer...Cn resuro, todo un corpor.
tanento,que nao & sorente reflexo e que nao se encontra senao no homen,ser ?.n—

s@™re sus situagao,seu arhien-—

teligente e livre). . s ondo erl
h). Através destas relagoes é que o homen chega a ser sujeito.O horem,pon
prética sua capacidade de discernir,descowre-se frente a esta realidade que
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nao lhe é somente exterior,nas que o desafia,o proVOCa'adezgiaggiial oﬁogzm
con a realidade,con seu contexto de vida trata-se da rea natureza se cpo
nundo das coisas da natureza,sao relagoes de afrontampnto ad P son 0p e
ao honenjele se defronta continuarente corn elajas relagoes ¢O dida en e
trcs homens,con as estruturas socicis s20 tarmén de Choque’ni,ge reduzguef
continuanente, o hor.en nas suas rel:yoes hunanas_sé sente tentado ao rov:rtos
outros horens % condlgao de ohjeto,coisas que sao utilizadas paga affo ito
préprio. Cada relagao do horen com & reallaade é,deste modo,ur est ao qual
deve responder de raneira original. Nao h4 rmodelo tipico de respoi ais?naO tan
tas respostas diferentes quantos sao os desafios...D ainda & possivel z.erccn-
srar-se respostas men diversas z un mesmo desafio. Frente ao desaflc q?ﬁ S, =
stitui para o operdrio alguma tentativa de utilizagao,que faz dele um ohjeto,
pode responder pela passividade resignada,por un trahalho nalfeito,pela greve,
pela ohediencia ou reneldia,una organizagao sindical,un alélogo con oS patroes,
etc. E,por outra parte,cada un destes tipos de resposta 'é susceptfvel de tradu
zir-ge er niltiplas fornas concretas. 0 inportante € advertir que a reSpOsta
que o homen d4 a un desafio neo ruda sé a realidade cor: caqual se confronta:za
resposta nuda o préprio homer,cada vez un poucc nals,e senpre de modo diferer=.
te. "Pelo jogo costante destas respcstas o homen se transforma no ato mesmo de
responder",diz PAULO TREIRE. No ato nesrno de respondei 20S desafios que the a-
presenta seu contexto de v1da,o honen se cria,se reallza cono quelto,porque
esta resposta exige dele reflexao critica ,1nvengao,elelgao,de01sao,organlzagaq
acao...todas essas coisas pelas quais se cria a pessoa e que fazen dela um ser
nao sonente"adaptado™: realidade e aos outros,ras "integrado®. Notamos que -a res
posta aos desafios cria o honen,no sentldo de o%rlgé—lo ou,a0 menos,convidé-lo
ac didlogo,hs relagoes hunanas que nao sejan de doninagao,mas de simpatia e re
ciprocidade. ) -

4. Na nedida en que o horen,integrando-se nas condigoes de vida,reflete sohre
elas e leva respostas-aos desafios que lhe se apresentan cria cultura.A partir
das relagoes que estshelece-con seu rundo,o0 horen,criando,recriando,decidindn,
dinariza este mundo. Contrihui com algo do qual ele & autor...Por este fato
cria cultura. A cultura,para PAULO FREIRE,ten un sentido muito diferente e nui
tissirio nais rico do _que ten no uso ordlnérlo. &2

A cultura por op031ggo Y natureza que nao & crlagao do hornen & a contrlkulgao
que o honen faz =29 lado 4o ratureza. Cultura & todo o resultado da atividade
humarajdo esforgo criador e recriador do homem,do seu trahalho por transformnar
e_estahelecer relagoes de _Gi&logo com outros homens. A cultura & tarhénm aguisi
gao sistendtica da esperlenc1a humana,mag waa aqulslgao critlca e criadorase
nao uria justa posigao de 1nforgagoes arrmazenadas na 1ntellgen01a ou na menéria
e nao"incorporadas'no ser total e na vida plena do honert.

Neste sentido & licito dizer que o honern se cultiva e cria a cultura no ato de
estahelecer relagoes no ato de responder aos desafios que lhe apresenta a natu
reza,cono tamhém,ao nesr~o tenpo de criticar,de incorperar a seu préprio ser e
de traduzir por una ageo criadora a aquisigao da esperiencia humana fleita pelos
homens gue o rodeian ou que o procederamn.

5. Nao sé~por suas relagBes e por suas respostas o homen & criador de cultura,
ele & tankén "faze Jor*da histéria na redida em que 0 ser humano cria e decide,
as &pocas vao se forrando e_reformando. A histéria,no pleno sentido do termo,a
histéria de todo o povo e nao socente dos exér01tos e dos governos nao & que
outra coisa que a resposta dada pelos ho-~ens % natureza,aos demass,hs estrutu—
ras sociaise. Nao & outra coisa que a procura do houem,sua 1ntengao de ser mais
e mais horien,respondendo e relacionando-se. A histboria nao &- ‘mais que uma ca-
deia contfnua de épocas caracterfsticas,cada una delas,pelas a5p1ragoes,neces—
sidades,valores e “"temas"en processo de realizagoes.
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que supg e reconhecgr a"captar"estes tenas,
Poen sua realizagao,nessa nesma medida o
ficsna proporgao en que
Una &poca est4 superada quan
correspord s \ p ..,.—
terige. idén as novas necessidades que vao
de que aparecen novos valores lza"a;«‘?assagem de uzr épocn = outra & o fato
ra nedida em que,captando osgtqfli 5S oproen aos de onten. g.-’.l honen faz histéric
oncretas que supoer uwna real.e“"‘§ préprios gde sua épocc,pode cumprir tarefas
curf;iren 0S novos tems' ol 12agao destes temas. Taymén f2z histéria,quando a0
za fornulagéo,ma qud‘;‘n(’}a n:e huscaren valores inéditos,o homen sugere unz no-
s - Laneirg q : ;
t08. - -insistinos en que € atuar;nas atitudes , nossos conpcrtanen

0 horen, para fazer histéri
pag. Do contrério,a histéria o arrast o aa als Tasies Tl oo b

a

asen lugar de ele faze-la. :

! iso = . '
SétEdes‘ec;dZ tc;ge a eggcagao esteja,en secu conteddo,er seus progranas e en seus
neLocos, P : 80 Iln que se perseguespernitir so home, ser sujjeito,construir-
ge COno pessoa,transfornar o nundo,esta~elecer cor 0os outros honens relagoes de
reciprocidade,fazer a cultura e a histéri

i : o la... Se quercnog que o horen atue e ge
ja reconhecido cono sujeito:Se quereros que tomer comsciencia de seu poder de

transfornar a natureza e que responda aos desafios que esta lhe propoe: Se que
re~os que 0 honen se relacione con 0s outros horiens e con Deus cor relagoes de
reciprocidade:Se querenos gue através de seus atos seja criador de cultura:- Se
pretendenos, sinceranente,que se insira no proces-~o histérico e que "descruzados
08 hragos renuncie h espectativa e exija a intervengao":Se quereros,noutras pa
lavras,que faga a histdéria erm vez de mer arrastado por ela,e,en particular,que
varticipe de naneira ativa e criadora nos perfodos de transigao(perfodos parti-
culares por exigen opgoes fundanentais e eleigBes vitais parz o homer): Se &
todo o anterior 0 que desejanos,§ inportante preparar o honer para isso por me
io de-uma educagao auténticasuna educagao que liherte,que nao adapte,donestique
cu.suhjulgue. Isso orriga a una revisao total ¢ profundzdos sistemas tradicio-
nais de educagéo,dos progranas e dos nétodos. )
0 homen nao pode participar ativanente na h.ist6rig.,na sociedade,na transforna-
¢a0 da realidade,senao é auxiliado a tomar consciencia da realidade e de sua
prépria capacidade para transforné-la. Ninguér. luta contra as gorgas que 'na_o- :
conprende,cuja inportancia nao nede,cujas fergas e contornos nao discerne; nas
neste-caso,se as suporta corn resignag?io,se wusca concilia-las nais con pré.t:.ce_,_
de sunmissao que de luta. Isto & verdade se refere hs forgas de naturezaiseca,
inundag‘éo,doenga das plantas e dos aninais,curso das estagoes. Isto nao é.nenﬁs
verdadeiro dito das forgas sociais:?0 Latifundidrio®,"OsTrustes","Os Técmcog-,‘
"0 Estado","0 Fisco'etc.,todos os "eles"de que nés nao temos senao ura vaga i-
déiajsonretudo o idéia que eles"sao todos poderos%,intransforné.vem por una
aQEto do honern do povo. A realidade nao pode ser nodificada,senao guando o ho ;-
ren descowre gue §é rodific4dvel e que ele pode faze-lo. L'inportante fazer desta
conscientizagao 0 prirmeiro o»jetivo de toda a educagao:antes de tudo provocar
una atitude critica,de reflexao,que conprometa a agao. **x*xxx 7
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NATERIAL BE SUCATA A SER NONTADO E UTILIZADO PLLAS CRIANGAS.
(Paulo Ronerto Gomes de Li:a).

-Sacos:de estopa,de compras(supermercado),de pl&stico(vérios tananhos) ;
—Caixas:de sapato,de geladeira,de canisas,de pasta dental,de fésforos,de tenpe-
ros(caldos), de cicletes,de »omhonsg,outros tipos,(vArics tamanhos e for
natos) s

~Jornais:{vérios formatos)e revistas(pequenas e grendes);

-~Roxo de »ar“-ante;

—-Cahos de vassoura: (tananho normal e serrados en 80,50 e 20cn. ) ;

—-Caixa de ferramenta(serrote,nartelo,pregos,etc.);

~Corda (grande, pequena) ; =

-Fios de luz,de ferro elétrlco,eléstlcos,korrachas(camara ou para suhrstituiren
cordinhas);

—Copos(de refresco coca-cola,pepsi,lisos,de cafezinhos,etc.);

~Canudos (de refresco);

- agel crepcn (cores variados);

—Czixotes (de vArios tananhos);

-Escada (grande e pequena,1nclus1ve de arrar);

-Pneus de carro (caminhzo e automével);

—-Carrafas plésticas (de 4gua ninersl,4lcool,vinagre,desodorante,cores diferen—
tes);

—Saquinhos (de leite,varias narcas,de pano,de pléstico,vérios tamanhos(com‘nadel
ra,de papelao),com cores diferentes,incluindo o preto e nranco,dimensao 20x40
cri.aproxinadanente) ;

-Zolas de neja (varios tamanhos,cores e pesos diferentes);

—-Pranchetas zde madeira,de papelao),com cores diferentes,incluindo o preto e
branco,di:ensao 20x40 cn.aproxinadamente ;

-Pregadores (de madeira e de plistico),formatos diferentes;

—Varetas de churrasco (espessura,tananho e cores diferentes);

-Palitos (de fésforos,de picolé,cores diaferentes);

—Giz (hranco e cores diferentes);

—3o0linhas de gude (cores e taanhos—diferentes);

-Bolas (de borracha,de pano (pré-féwrica),de meia,de plistico,de papel jornal,
de radeira,de harro(pelotas);

-Bolas de spprar ou sacolas de leite e pléstico;

-Lajotas de tananhos,formas,pesos diferentes(pintadas e de cor natural);

—Cola (grude de farinha de trigo ou outro tipo);

—Tanpinhas de garrafa (lata ou plastica);

—-Rolhas de cortiga;

-Tinta (de folha e flores,guache de terra,de anilina);

-Latinhas de cerveja e guarand ,narcas diferentes;

—Latinhas de talco,narcas dlferentes,

—Cofrinhos de caderneta de pupanca(bancos dlferentes,tamanhos dlferentes) para
adaptagao de peso,cores,etc.;

—Tiras (de pano,pl&stico,papel creporn, jornal,revista);

—Grades de refrigerantes e cerveja (diferentes tamanhos e cores);

-Tanpas de caixa (varios tamanhos e cores); '

-Beliscas de pedrinhas,bolinhas de papel ou pano,saquinhos nindsculos, togquinhos
de radeira,cuhinhos,pelotas de minério ou »warro,caix inhas mindsculas,etc.;

-3locos de nadeira (vérios tananhos,cores e formas);

-Blocog de argila (vArios taranhos,cores e formas);

-Rolos de canwelo(vArios cores,tazianhos);

-Erhalagens (de ovos,picolés,sorvetes,maga,tamanho e forna diferente);

—Caixas de sahonete e outras perfuradas (olfatos e gosto);

i
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=8ano de ferro e plistico;
-Fechoéclair (vArios tamanhos e cores);

-Fios de arame (luz) para armagoes e nontagens (grafisno);
-Pincéis conuns;

-Pincel atomico;
~Tesouras;

—Arcos ,holas e outros materiais de ducacao fisica;
-3olas de jornal (vArios tananhos e cores diferentes);

‘Bancosabanquetas,cadeiras,carteiras,mesas,etc,;
-l'anilhas e tuhos;

~Esteiras;
-Papel de computador:
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